
             

 

 

 

 
 

 先週
せんしゅう

から３学期
が っ き

がスタートしましたね。2021年
ねん

もおいしい給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

まい

りますので、よろしくお願い
 ね が  

します。１月
がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。これを機
き

に、家庭
か て い

でも昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

を話題
わ だ い

にしながら、給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について考え
かんが 

てみまし

ょう。 

 

１月
がつ

２４日
か

～１月
がつ

３０日
にち

は『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」が始まって
はじ     

100年
ねん

以上
いじょう

が経ちます
た    

。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は昭和
しょうわ

25

年
ねん

から始まった
はじ     

取り組み
と  く  

で、毎年
まいとし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
り か い

や関心
かんしん

を深める
ふか    

ことを目的
もくてき

として実施
じ っ し

されています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、もともと貧しい
まず    

子ども
こ   

たちを飢え
う  

から

救い
す く  

、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

させるためのものでしたが、現在
げんざい

では役割
やくわり

が大きく
おお    

変わり
か   

、

子ども
こ   

たちが望ましい
の ぞ     

食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
しょく

に関する
か ん   

正しい
ただ    

知識
ち し き

、実践
じっせん

する力
ちから

を身
み

に

付け
つ  

るための重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担って
にな    

います。 

 

昔
むかし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について知ろう
し   

♪ 
 

      ・・・山形県
やまがたけん

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧しくて
まず     

学校
がっこう

に

お弁当
べんとう

を持って
も   

来られない
こ    

子ども
こ   

たちの

ために、無料
むりょう

でおにぎりや焼き魚
や  ざかな

などの 

昼 食
ちゅうしょく

を出した
だ   

のが、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始まり
はじ    

です。その後
ご

、戦争
せんそう

による食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

されました。 

 

 

 

 

 

      ・・・戦争後
せんそうご

、子ども
こ   

たちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

が心配
しんぱい

され、

外国
がいこく

からの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

さ

れました。脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

とトマトシチューのみな

ど、簡単
かんたん

なものでした。 

 

      ・・・アメリカから小麦
こ む ぎ

の援助
えんじょ

を受け
う  

、パン・ミルク(脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

)・

おかずの完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

となりました。 

         また、この時
とき

「くじら肉
にく

」は安くて
やす    

貴重
きちょう

な栄養源
えいようげん

として、給 食
きゅうしょく

によく使われて
つ か     

いました。 

 

 

 

 

 

       ・・・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛 乳
ぎゅうにゅう

へと切り替わり
き  か わ   

、パンやおかずの種類
しゅるい

が増えました
ふ    

。揚げ
あ  

パンや、ソフトめんが人気
に ん き

でした。 

 

 

 

 

 

      ・・・米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が正式
せいしき

に始まりました
は じ        

。カレ

ーライスや炊き込み
た  こ  

ご飯
  はん

、ピラフなどが

登場
とうじょう

し、メニューの種類
しゅるい

がとても増え
ふ  

ま

した。 

 

 唐津市
か ら つ し

は海
うみ

や山
やま

に囲まれて
か こ     

おり、農産物
のうさんぶつ

や水産物
すいさんぶつ

が豊富
ほ う ふ

です。呼子
よ ぶ こ

給 食
きゅうしょく

セン

ターでは、新鮮
しんせん

な地場
じ ば

産物
さんぶつ

をなるべく給 食
きゅうしょく

に取り入れる
と  い   

ようにし、地産地消
ちさんちしょう

に

取り組んで
と  く   

います。 

 

 

 

 

 

 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

や伝統
でんとう

料理
りょうり

と呼ばれる
よ    

ものは、その地域
ち い き

で伝え
つた  

られ、

食べ継がれて
た  つ    

きたものです。私たち
わたし   

の住んで
す   

いる地域
ち い き

の食べ物
た  も の

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を大切
たいせつ

にし、次
つぎ

の世代
せ だ い

の人
ひと

たちにも伝えて
つた    

いけるといいですね。 

 

 

 

 

令和３年 １月 19日 №．１１ 

唐津市
か ら つ し

呼子
よ ぶ こ

学校
が っこ う

給食
きゅうしょく

センター  

明治
め い じ

２２年
ねん

 

(1889年
ねん

) 

昭和
しょうわ

２１年
   ねん

 

(1946年
ねん

) 

昭和
しょうわ

２５年
   ねん

 

(1950年
ねん

) 

昭和
しょうわ

４０年代
ねんだい

 

(1965 

～1974年
ねん

) 

昭和
しょうわ

51年
ねん

 

(1976年
ねん

) 

１月
 が つ

２５日
    にち

の給 食
きゅうしょく

は、 

明治
め い じ

２２年
   ねん

の給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

したメニューです 

１月
 が つ

２７日
   にち

の給 食
きゅうしょく

に、「くじらのメンチカツ」が登場
とうじょう

します。呼子町
よぶこちょう

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

以降
い こ う

、国内
こくない

有数
ゆうすう

の捕鯨
ほ げ い

基地
き ち

としてにぎわっていました。 

脱脂粉乳 

ソフトめん 牛乳 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

とは・・・ 

 地元
じ も と

でとれる農作物
のうさくもつ

のこと 

💡地元
じ も と

の人
ひと

たちが作って
つ く    

くれるか

ら、新鮮
しんせん

で、安心
あんしん

！ 

 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは・・・ 

 地域
ち い き

でとれた産物
さんぶつ

を、地域
ち い き

で消費
し ょ うひ

すること 

💡移動
い ど う

距離
き ょ り

が少なく
す く    

すむから、エコに

つながる！ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取り組み
と  く  

として、郷土
きょうど

料理
りょうり

や呼子町
よぶこちょう

の特産物
とくさんぶつ

が登場
とうじょう

します！ 

１月
がつ

26日
にち

「だぶ（浜玉
はまたま

・七
なな

山地区
や ま ち く

）」、１月
がつ

28日
にち

「いり焼き
や  

（肥前町
ひぜんちょう

）」 

1月
がつ

29日
にち

「いかしゅうまい(萬坊
まんぼう

より)」 


