
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月 ２日 

弥生が丘小学校 

保健室 

 

  

 

 

アレルギー性
せい

鼻炎
び え ん

の薬
くすり

、咳止
せ き ど

め、かゆみ止
ど

め、目薬
めぐすり

など、人
ひと

それぞれに必要
ひつよう

なお薬
くすり

が 

あります。薬
やく

は体調
たいちょう

を整
ととの

えて、健康
けんこ う

に過
す

ごすために欠
か

かせないもののひとつといえるかもしれません。しかし、

保健室
ほ け ん し つ

で「家
いえ

でお薬
くすり

を飲
の

んできた」と言
い

う人
ひと

の中
なか

には、「何
なん

のお薬
くすり

を飲
の

んできたの？」と聞
き

いても、「わからない」

「家
いえ

の人
ひと

が飲
の

むように言
い

ったから」など、どのような症状
しょうじょう

に対
たい

してのお薬
くすり

か分
わ

からず、与
あた

えられた薬
くすり

を飲
の

んで来
き

て

いる人もいます。 

6年生
ねんせい

で「薬物
やくぶつ

乱用
らんよ う

防止
ぼ う し

」について学習
がくしゅう

します。薬物
やくぶつ

乱用
らんよ う

という言葉
こ と ば

からは覚
かく

せい剤
ざい

や大麻
た い ま

などの薬物
やくぶつ

を思
おも

い

うかべるかもしれません。しかし、そのような法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

だけでなく、普段
ふ だ ん

から身近
み ぢ か

にある薬
くすり

の利用
り よ う

方法
ほうほう

について、子
こ

どものときから正
ただ

しい使
つか

い方を理解
り か い

することが、「薬物
やくぶつ

乱用
らんよ う

防止
ぼ う し

」につながると思
おも

います。薬
くすり

を飲
の

む時間
じ か ん

・飲
の

む量
りょう

を守
まも

る、何
なん

のための薬
くすり

か理解
り か い

して飲
の

む、他人
た に ん

の薬
くすり

を飲
の

まないなど。薬
くすり

は、どんなものでも「リスク」

もあります。おうちで薬
くすり

を飲
の

むときは、何
なん

の薬
くすり

なのか聞
き

いてみましょう。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、お子
こ

さまに何
なん

の薬
くすり

か伝
つた

えて

飲
の

ませてください。また服用後
ふ く よ う ご

の体調面
たいちょうめん

にも気
き

をつけてみてください。よろしくお願
ねが

いします。 

10 月 17日～23日は「薬
くすり

と健康
けんこう

の週間
しゅうかん

」です 

せっけんを使
つか

った正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを世界中
せかいじゅう

に広
ひろ

めていくために、2008年
ねん

の国際
こ く さい

衛生
えいせい

年
ねん

を機
き

に制定
せいてい

されました。世界
せ か い

を見渡
み わ た

すと、水道
すいどう

がなく手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

がない

地域
ち い き

もあります。その地域
ち い き

では、下痢
げ り

や感染症
かんせんしょう

によりたくさんの子供
こ ど も

達
たち

が命
いのち

を落
お

と

すこともあると言
い

われています。 

みなさんも、様々
さまざま

な病気
びょ うき

を予防
よ ぼ う

するために、せっけんを使
つか

ってしっかり手
て

洗
あら

いをし

てくださいね。ハンカチも毎日
まいにち

持
も

ってくるように！ 

2年生
ねんせい

が「正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

」について勉強
べんきょう

しました。 

～ 保護者の皆さまへ～ 

全国的にインフルエンザ、新型コロナウィル感染症など、感染症の流行が継続しています。病気での保健室来室

者も増えてきました。前日の夜や登校前に体調がいつもと違う（発熱、だるさ、頭痛、腹痛、咳、喉の痛み等）場合

は、お子さまの健康状態をしっかり見ていただき、無理して登校させることのないようにお願いいたします。 

せっけんでしっかり洗
あら

うよ！ 

よごれはおちているかな～。 手
て

にはばいきんがたくさん！ 

＊裏面に「子どもの目を守るための啓発資料（保護者向け）」を載せています。 

文部科学省のHPにも掲載されています。（「児童生徒の近視実態調査事業啓発資料」令和 5年 9月公表） 

 


