
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月１２日 

弥生が丘小学校 

保健室 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって、1ヶ
か

月
げつ

以上
い じ ょ う

経
た

ちました。ゴールデンウィークが終
お

わって、ちょっと 

疲
つか

れている人
ひと

もいるようですね。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをして、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきました。汗
あせ

ふきタオル、水筒
すいとう

も忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

佐賀県感染症発生動向 

報告数の多い疾患（２０２３年第 17週） 

①感染性胃腸炎②インフルエンザ③ヘルパンギーナ④ＲＳウィルス感染症⑤咽頭結膜熱 

 

どの感染症も、予防の基本は、手洗い・こまめな換気・十分な休養・バランスの良い 

食事等です。ご家族の中で感染症の患者が出た場合は、タオルの共用を避けることもお 

勧めします。 

  


