
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月１２日 

弥生が丘小学校 

保健室 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって、1ヶ
か

月
げつ

以上
い じ ょ う

経
た

ちました。ゴールデンウィークが終
お

わって、ちょっと 

疲
つか

れている人
ひと

もいるようですね。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをして、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきました。汗
あせ

ふきタオル、水筒
すいとう

も忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 


