
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年２月９日 

弥生が丘小学校 

保健室 

 2月 5日はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だったそうです。笑顔
え が お

、そして笑
わら

うことはそれだけ 

で、体
からだ

の＊免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにもとても大切
たいせつ

なこと 

だそうです。みんなが笑顔
え が お

になれるように、ぽかぽか言葉
こ と ば

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

 ＊免疫力
めんえきりょく

とは、いろんな病気
びょ う き

の原因
げんいん

となるウィルスや細菌
さいきん

などが体
からだ

に入
はい

ってきたときに、それを見
み

つけてやっつ

けてくれる、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の力
ちから

のことです。 

みなさんのリラックス方法
ほうほう

は、何
なん

ですか？中垣
なかがき

先生
せんせい

のリラックス方法
ほうほう

は、食
た

べること、眠
ねむ

ること、笑
わら

うこと、そして

好
す

きな香
かお

りをかぐことです。アロマオイルの香
かお

りも好
す

きですが、生活
せいかつ

の中
なか

で、みかんの皮
かわ

をむくときの香
かお

り、コー

ヒーを入
い

れるときの香
かお

り、お菓子
か し

を作
つく

るときの甘
あま

い香
かお

りなど、ほっとする好
す

きな香
かお

りがあり 

ます。好
す

きな香
かお

りは一人一人
ひ と り ひ と り

違
ちが

うと思
おも

います。生活
せいかつ

の中
なか

でも、ホッとするひとときがあると 

いいですね。 


