
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月５日 

弥生が丘小学校 

保健室 

秋
あき

は、お米
こめ

や果物
くだもの

、きのこなど、たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。 

おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな旬
しゅん

の食
た

べ物を味
あじ

わってくださいね。また、秋
あき

は穏
おだ

や 

な気候
き こ う

が続
つづ

きます。スポーツをしたり、絵
え

を描
か

いたり、本
ほん

を読
よ

んだり、みなさん 

にとって実
みの

り多き秋
あき

となりますように。 

 6 年生は 10 月 14 日～15 日、1～5 年生は 10 月 15 日に修学旅行が予定されてい

ます。体調を整えて参加できるように、今後とも、毎日の健康観察をよろしくお願いしま

す。学校では薬の用意は出来ませんので、酔い止めの薬など必要な場合は、必ずご家庭で

準備してください。よろしくお願いいたします。 

～保護者のみなさまへ～ 

 10 月 10 日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。夜
よる

遅
おそ

くまでゲームをした

り、集 中
しゅうちゅう

しすぎて目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなったりしていませんか？

ゆっくり目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

ですよ。 


