
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年９月８日 

弥生が丘小学校 

保健室 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 

爪
つめ

を切
き

っておこう 

裏面
うらめん

に、運動会
うんどうかい

練習中
れんしゅうちゅう

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について載
の

せています。読
よ

んでください。 

9月 9日は「救 急
きゅうきゅう

の日」です。スポーツ前
まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

、夜
よ

ふかしをしない、 

交通
こうつう

ルールを守
まも

るなど、どれもけが予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことです。日頃
ひ ご ろ

から、 

一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

がけでけがを防
ふせ

いでください。 


