
夏休
なつやす

みのくらし         令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

 弥生
や よ い

が丘
おか

小学校
しょうがっこう

 

  夏休
なつやす

みは、きまりを守
まも

り、計画
けいかく

を立
た

てて、楽
たの

しくすごしましょう。 

１ 生活
せいかつ

について 

① 「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

② 進
すす

んであいさつをしましょう。 

③ 朝
あさ

１０時
じ

までは友
とも

だちの家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

きません。夕方
ゆうがた

は５時
じ

になったら家
いえ

に帰
かえ

ります。 

④ 遊
あそ

びに行
い

くときは、防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

って「どこへ・だれと・何
なに

をしに・いつ帰
かえ

るか」を家
いえ

の人
ひと

に言
い

って

出
で

かけます。 

⑤ 用
よう

がないのに、スーパーやコンビニなどの店
みせ

に行
い

きません。 

⑥ ゲームセンターやゲームコーナー、カラオケに、子どもだけでは行
い

きません。 

⑦ 友
とも

だちの家
いえ

に泊
と

まりにいきません。 

⑧ 夜
よる

、子
こ

どもだけで外出
がいしゅつ

しません。 

⑨ インターネットやスマートフォンの有害
ゆうがい

サイトを見
み

ません。 

 

２ 安全
あんぜん

について 

① 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、必
かなら

ずヘルメットをかぶります。二人
ふ た り

乗
の

り・飛
と

び出
だ

しは、絶対
ぜったい

にしません。 

② 川
かわ

や池
いけ

で泳
およ

いだり、子どもだけで魚
さかな

とり（つり）をしたりしません。 

③ 危
あぶ

ない場所
ば し ょ

（車
くるま

が通
とお

る道
みち

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

など）では遊
あそ

びません。また危
あぶ

ない遊
あそ

びもしません。 

④ 花火
は な び

は、家
いえ

の人
ひと

といっしょにします。後始末
あとしまつ

もきちんとします。 

⑤ 一人
ひ と り

では遊
あそ

びに行
い

きません。また、子
こ

どもだけで弥生
や よ い

が丘
おか

小学校
しょうがっこう

の校区
こ う く

外
がい

へ行
い

きません。 

⑥ 知
し

らない人
ひと

に、友
とも

だちの名前
な ま え

・電話番号
でんわばんごう

・住所
じゅうしょ

などを教
おし

えません。 

⑦ 知
し

らない人
ひと

について行
い

ったり、車
くるま

に乗
の

ったりしません。 

 

 

 

３ 学 習
がくしゅう

について 

① 朝
あさ

のすずしいうちに学習
がくしゅう

しましょう。 

② 自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

に応
おう

じた学習
がくしゅう

時間
じ か ん

で勉強
べんきょう

しましょう。 

③ ふだんできない自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

に挑戦
ちょうせん

しましょう。 

 

４ 保健
ほけん

について 

① 地区
ち く

のラジオ体操
たいそう

などの行事
ぎょうじ

に進
すす

んで参加
さ ん か

し、体力
たいりょく

づくりをしましょう。 

② 保健室
ほけんしつ

からお知
し

らせがあった病気
びょうき

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に治
なお

しておきましょう。 

＊自転車
じ て ん し ゃ

は 

１，２年
ねん

…家
いえ

のまわり 

３，４年
ねん

…自分
じ ぶ ん

の区
く

町
まち

内
ない

 

５，６年
ねん

…弥生
や よ い

が丘
おか

小学
しょうがっ

校
こう

の校区内
こ う く な い

 

・ こわいときは、防犯
ぼうはん

ブザーを鳴
な

らし、大声
おおごえ

で助
たす

けを呼
よ

び，子
こ

ども１１０番
ばん

の家
いえ

に，にげこみます。 

・ 気
き

になることがあれば、鳥栖
と す

警察
けいさつ

（８３－２１３１）、学校
がっこう

（４８－３１００）に電話
で ん わ

します。 


