
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和3 年６月１日 

弥生が丘小学校 

保健室 

今年
こ と し

は、いつもより早
はや

く梅雨入
つ ゆ い

りしました。気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きくて、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

が必要
ひつよう

ですね。雨
あめ

の日
ひ

は、いつも以上
いじょう

にけがをしないように気
き

をつけてください。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

、傘
かさ

をさすときは、まわりに注意
ちゅうい

して１列
れつ

に並
なら

んで歩
ある

きましょう。学校
がっこう

で

は、教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

、渡
わた

り廊下
ろ う か

が滑
すべ

りやすくなるときもあります。絶対
ぜったい

に走
はし

らないように

しましょう。 

 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

がある人
ひと

はお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しておく 

耳
みみ

そうじをしておく 

 

前
まえ

の日
ひ

は十 分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとる 

爪
つめ

を切
き

っておく 


