
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年５月１４日 

弥生が丘小学校 

保健室 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

経
た

ちました。ゴールデンウィークが終
お

わって、ちょっと疲
つか

 

れている人
ひと

もいるようですね。 

「ちょっとだけ夜
よ

ふかし」「あとちょっとだけゲーム」「あとちょっとだけテレビ」「もう 

ちょっとだけおやつ」そんなことはありませんか？ 

「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けていることが、体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるので、 

生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

7月
がつ

上 旬
じょうじゅん

頃
ごろ

まで、「相川
あいかわ

裕子
ゆ う こ

先生
せんせい

」に保健室
ほけんしつ

で健康
けんこう

診断
しんだん

やけがや病気
びょうき

の対応
たいおう

のお手伝
て つ だ

いをしていただきます。 

みなさん、よろしくお願
ねが

いいたします。 

移動式
いどうしき

ポケットを使
つか

っている

みなさんへ 

 

 洋服
ようふく

にポケットがない場合
ば あ い

、きちんと

移動式
いどうしき

ポケットを付
つ

けて、 

ハンカチとティッシュを 

持
も

ってきてくれてありが 

とうございます。 

 定期的
ていきてき

に、ポケットも 

洗
あら

ってくださいね。 

  

マスクの落とし物について 

校内でマスクの落とし物を見つけること

があります。手作りのマスクでも、名前がな

く、返却不能の場合は、感染予防のために処

分しています。ご了承ください。 


