
                               

弥生が丘
や よ い が お か

小学校
しょうがっこう

  

    保健室
ほけんしつ

 

まだまだ、寒
さむ

いこの時期
じ き

ですが、少
すこ

しずつ日が長
なが

くなってきました。 

今年の「節分
せつぶん

」は、2月
がつ

2日
か

。2月
がつ

2日
か

の「節分
せつぶん

」は、124年
ねん

ぶりだそうです。そして、

2月
がつ

3日
か

は、「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では、春
はる

を迎
むか

える時期
じ き

とされていますが、一般的
いっぱんてき

には、1月
がつ

の終
お

わりから、2月
がつ

のはじめにかけてが、最
もっと

も寒
さむ

くなると言
い

われています。 

寒
さむ

く乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

くと、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。手洗
て あ ら

い・うがい・マスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

 寒暖の差が激しく、体調を崩している子どもたちが増えています。登校前の検温、そして 

健康観察を、よろしくお願いします。もし登校前に、体調が悪い場合は、無理をせず、学校を

休み、病院受診をお願いし、ゆっくりと休養されたほうが良いと思います。また、登校後に体

調が悪くなった場合、お迎えをお願いすることがあります。連絡先が変更になっている場合

は、担任に、ご連絡をお願いします。 


