
令和 2年 12 月 3日 

 弥生が丘小学校 

   保健室  

      

今年
ことし

は、どんな 1年
ねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

で変
か

わってしまったこと

や、我慢
がまん

しないといけないこともたくさんあったと思
おも

います。みんな、よくがんばって

いました。もうすぐ、冬休
ふゆやす

みです。１年
ねん

の疲
つか

れが出
で

て体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように生活
せいかつ

の

リズムを 整
ととの

えて過
す

ごしてください。 

 

 
 

保護者の方へ 

○体調不良の場合は、絶対に無理して登校させないでください。 

○発熱や頭痛などの体調不良時には早退の対応をとらせていただきます。緊急連絡先

の変更などある場合はお早めにお知らせください。 

～ご協力おねがいします～ 


