
 
令和２年１１月６日 

弥生が丘小学校 

保健室 

 色
いろ

づく木々
き ぎ

が美
うつく

しい季節
き せ つ

となりました。紅葉
こうよう

は最低
さいてい

気温
き お ん

が５～８℃くらいに急
きゅう

 

に下
さ

がると早
はや

く進
すす

むと言
い

われています。冬
ふゆ

に近
ちか

づいている証拠
しょうこ

ですね。しっかり 

体調
たいちょう

を整
ととの

えて冬
ふゆ

本番
ほんばん

に備
そな

えましょう。 

 また、１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。お口
くち

の中
なか

をきれいにする歯
は

みがきは、 

いろんな病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

の第一歩
だいいっぽ

です。毎食後
まいしょくご

の歯
は

みがきをがんばりましょう。また、 

むし歯
ば

などがある人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。 

低
ひく

いところでゆっくりと 

吐
は

き出
だ

しましょう。 

高
たか

いところから吐
は

き

出
だ

しません。 

場所
ば し ょ

が空
あ

いていないとき

は、並
なら

んで待
ま

ちましょう。 

狭
せま

い場所
ば し ょ

に割
わ

り込
こ

んでは

いけません。 

おしゃべりしながら歯みが

きをしてはいけません。 

隣
となり

の人
ひと

と間
あいだ

を開
あ

けて、静か

にしっかりみがきましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ 

「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」のご記入
きにゅう

、ご提出
ていしゅつ

ありがとうございます。これからは、インフルエンザ流行期
りゅうこうき

にも入
はい

ります。今後
こ ん ご

もご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

ってください。また、学校
がっこう

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

が

継続
けいぞく

するお子
こ

さまには、早退
そうたい

の対応
たいおう

を取
と

らせていただきますので、必
かなら

ず連絡
れんらく

が取
と

れるようにしてお

いてください。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

でのはみがき○× 


