
 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会練習期間中の水分補給について 

 ○スポーツ飲料や経口補水液を持ってくることを許可します。但し、お茶は必ず持たせてください。 

追加で、スポーツ飲料や経口補水液を持ってくるようにします。 

 ○お茶、スポーツ飲料、経口補水液を入れる容器には必ず名前を書いてください。 

 ○他の人から、もらって飲むのは禁止です。 

 ○水筒等の容器は、毎日きれいに洗浄してください。 

＊お茶や、経口補水液を入れる容器は、本体、フタ、カバーすべてに名前を書いてください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

スポーツ飲料（経口補水液） 
お茶 

なまえ 

なまえ 

なまえ 

なまえ なまえ 

なまえ 

 

× 

なまえ 

＊他の人の飲み物を飲むのは禁止です。 

なまえ 

なまえ なまえ 

＊水筒、赤白帽子、汗拭きタオルは必ず持たせてください。 

 

令和２年９月７日 

弥生が丘小学校 

保健室 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって２週間が過
す

ぎました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の両方
りょうほう

に気
き

をつけるのが大変
たいへん

ですが、毎日
まいにち

の検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

ありがとうございます。自分
じ ぶ ん

のため、

周
まわ

りの人
ひと

のために、これからも、ひとりひとりの協 力
きょうりょく

で健康
けんこう

に過
す

ごしていきましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

いと

きは、絶対
ぜったい

に無理
む り

をせずに学校
がっこう

をお休
やす

みしてください。 

＊汗をかいてよごれたり、ぬれたりするので、

予備のマスクも準備してください。 


