
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨明
つ ゆ あ

けが待
ま

ち遠
どお

しい季節
きせつ

です。梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければ、いよいよ夏
なつ

が 

やってきます。暑
あつ

さが厳
きび

しくなる今
いま

は、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 

いつも以上
いじょう

に生活
せいかつ

リズムに気
き

を配
くば

って、いつもより長
なが

い 1学期
がっき

を元
げん

 

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

保護者の皆さまへ（健康診断について） 

 6 月までに実施できていない健康診断を、7 月末より順次実施します。日程については、今後配布

されます週案等でご確認ください。内科検診、歯科検診で使用します各種調査票も、順次配布します

ので、記入、提出のご協力をよろしくお願いいたします。各種健康診断は 2学期までに終了する予定

です。 

 検診結果について、発育測定・視力測定・聴力検査（1･2･3･5 年）は全員に結果を配布していま

す。腎臓検診（尿検査）は 2次検診に進んだ人のみ結果を配布しています。結果が届いていない人は

「異常なし」です。よろしくお願いいたします。 

令和２年７月６日 

弥生が丘小学校 

保健室 

 

 
 

 

夏
なつ

でも肌着
は だ ぎ

が大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

 

体
からだ

からは、

汗
あせ

だけでな

くよごれも

出
で

ます。 

肌着
は だ ぎ

は汗
あせ

や

よ ご れ を

吸 収
きゅうしゅう

す る

ので、肌
はだ

をせ

いけつに保
たも

つことがで

きます。 

《肌
はだ

をせいけつに保
たも

つ》 《体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つ》 

汗
あせ

は肌着
は だ ぎ

に

吸 収
きゅうしゅう

さ れ

る こ と で

蒸発
じょうはつ

しやす

くなります。

蒸発
じょうはつ

すると

きに体温
たいおん

が

下
さ

がるので、

体温
たいおん

を 一定
いってい

に保
たも

つ効果
こ う か

があります。 

 


