
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年１１月２９日 

弥生が丘小学校 

保健室 

 今年
こ と し

も残
のこ

りあと 1ヶ月となりました。振
ふ

り返ると、どんな 1年でしたか。できた

ことも、後
あと

一歩
い っ ぽ

足
た

りなかったこともあると思
おも

いますが、毎日
まいにち

頑張
が ん ば

ったことが、みな

さんを成長
せいちょう

させてくれているはずです。 

 寒
さむ

さも厳
きび

しくなりますが、クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

も待
ま

っています。

生活
せいかつ

リズムをくずさないように、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

インフルエンザに注意
ちゅうい

しましょう！ 

 今年
こ と し

は、全国的
ぜんこくてき

に例年
れいねん

より早
はや

くインフルエンザの流行
りゅうこう

がスタートしています。弥生が丘
や よ い が お か

小学校
しょうがっこう

でも、すでにインフルエンザにかかり、学校
がっこう

をお休
やす

みした人
ひと

がいます。熱
ねつ

が高
たか

くてとて

もきつかったでしょうね。冬
ふゆ

の寒
さむ

さはこれからが本番
ほんばん

です。一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけて、インフルエ

ンザの予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

みましょう！ 



 

～おうちのかたへ～   

インフルエンザ流行期のおねがい 

○マスクの着用を推奨する時期は、登校時から着用させてください。 

○マスクの予備を２～３枚、清潔な袋に入れて持たせてください。 

○毎日清潔なハンカチを持たせてください。 

○体調不良の場合は、絶対に無理して登校させないでください。 

○水筒を持たせてください。水分補給をして、のどの乾燥を防ぐことが、インフルエンザの予

防につながります。 

○発熱や頭痛などの体調不良時には早退の対応をとります。緊急連絡先の変更などある場合 

はお早めにお知らせください。           ～ご協力よろしくお願い致します～ 

 

インフルエンザは出席停止の病気です。必ず医師の指示に従い、出席停止期間をお守りください。 

発症後、5日を経過し、かつ解熱後 2日を経過するまで出席停止です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室
きょうしつ

にいる児童
じ ど う

のみなさんの呼吸
こきゅう

等
など

によ

って、教室
きょうしつ

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

は増加
ぞ う か

します。

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

が基準値
きじゅんち

を超
こ

えると、イライ

ラしたり、ボーッとしたり、頭痛
ず つ う

や眠気
ね む け

等
など

の

症 状
しょうじょう

が出
で

ることもあります。 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、２５分間
ふんかん

窓
まど

を閉
し

め切
き

った教室
きょうしつ

では、基
き

準値
じゅんち

を超
こ

えてしまいました。その後
ご

、

５分間
ふんかん

換気
か ん き

をした後
あと

は、正常値
せいじょうち

に戻
もど

りました。

また、他
ほか

のクラスで、教室
きょうしつ

の窓
まど

を３カ所
しょ

２０

cm程
ほど

開
あ

けていた場合
ば あ い

、更
さら

に二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

は

低
ひく

い結果
け っ か

でした。 

そのために、授業
じゅぎょう

中
ちゅう

でも一度
い ち ど

換気
か ん き

を挟
はさ

む

か、わずかでも数
すう

カ所
しょ

の窓
まど

を開
あ

けておくと、

正常値
せいじょうち

に保
たも

つことができるようです。インフ

ルエンザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

は特
とく

に教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をこまめに行
おこな

うようにしましょう。 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

さんに 

「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

検査
け ん さ

」を 
していただきました。 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

を検査
け ん さ

して何
なに

が分
わ

かるの？ 

 

★～学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんのお仕事
し ご と

紹介
しょうかい

～★ 

児童
じ ど う

のみなさんが、快適
かいてき

に学習
がくしゅう

できるように、

様々
さまざま

なお仕事
し ご と

をしていただいています。 

○プール水
すい

水質
すいしつ

検査
け ん さ

 

○照度
しょうど

検査
け ん さ

（教室
きょうしつ

の明
あ

かり検査
け ん さ

） 

○室
しつ

内空気
ないくうき

汚染
お せ ん

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

 

（空気中
くうきちゅう

の化学物質
かがくぶっしつ

濃度
の う ど

の検査
け ん さ

） 

○ダニ検査
け ん さ

（絨毯
じゅうたん

などにいるダニの数
かず

の検査
け ん さ

） 

○お薬
くすり

に関
かん

する授業
じゅぎょう

、防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

の先生
せんせい

 

○保健室
ほけんしつ

で使
つか

う絆
ばん

創
そう

膏
こう

などの納入
のうにゅう

  など  

 


