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令和６年度 なわとび大会の開催について（ご案内） 

 

師走を迎え、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申

し上げます。 

 さて、令和６年度「なわとび大会」を下記の要領で開催いたします。つきまして 

は、お忙しい中とは存じますが、子ども達への温かい応援をお願いします。 

 

 

記 

 

１ 日 時  令和７年１月２２日（水） 

   ２校時（ ９：２５～１０：１０） 中学年（３，４年） 

        ３校時（１０：２５～１１：１０） 低学年（１，２年） 

        ４校時（１１：２０～１２：０５） 高学年（５，６年） 

 

２ 場 所  山内西小学校（本校）体育館 

 

３ 種 目 

⑴ 個人なわとび（短縄）…全学年共通 

 前跳びが１分３０秒で何回できるかを記録します。 

⑵ 個人なわとび（短縄）…学年別 

各学年で設定した技あるいは自分で決めた技を時間内に何回できるかを記

録します。 

⑶ ８の字とび（長縄） 

 各学級で２～３チームをつくり、３分間で跳んだ回数を記録します。 

２回実施します。 

 

 ※ 競技プログラム等については、各学年からのお知らせでご確認ください。 

    

４ その他 

⑴  駐車場は、運動場を御利用ください。 

⑵  体育館用のシューズを御持参ください。 

⑶  防寒対策をお願いします。    


