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心豊かで、社会性のある生徒

自ら学び、共に高め合う生徒

心身ともに明るく健康な生徒
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昨日はご多用の中、授業参観並びに学年懇談会、ＰＴＡ総会にご出席

いただき、誠にありがとうございました。あいにくの天気ではありまし

たが、多くの皆様にご来校いただいたことで、校内が活気にあふれ、温

かな雰囲気に包まれた一日となりました。

授業参観では、一生懸命に課題に取り組むお子様の姿をご覧いただけ

たことと思います。クラスによっては、保護者の皆様と一緒に課題に取

り組む姿も見られ、とても楽しそうに学習に取り組んでいる姿が印象的

でした。

学年懇談会では、学年団より学年経営方針や今後の行事予定などをお

伝えいたしました。お子様の健やかな成長を支える「パートナー」とし

て、今後とも、ご家庭と学校の緊密な連携を大切にしていきたいと思い

ます。

PTA総会においては、新旧役員の交代が承認されました。旧役員の皆

様には、本校の教育活動に対し、多大なるご尽力を賜りましたことに、

心より感謝申し上げます。また、新しく役員になられた皆様、これから

一年間、子どもたちの笑顔のために、どうぞよろしくお願いいたします。

❖授業参観・ＰＴＡ総会・学年ＰＴＡ開催❖

明日から、５日間の連休が始まります。新年度がスタートして約一ヶ

月。新しい環境の中で、生徒たちは学習や部活動、委員会活動などに精

一杯取り組んできました。緊張感の中で走り続けてきた心身を、ここで

一度ゆっくりと休ませてあげてほしいと思います。

この連休は、普段の学校生活ではなかなか取り組めないことに挑戦す

る絶好の機会です。じっくりと時間をかけて一冊の本を読む。家族で自

然の中に身を置く。あるいは、地域の行事に参加するなど、教科書以外

の学びを深めてほしいと思っています。もちろん、「何もしない贅沢」

を味わい、心身のエネルギーを蓄えることも、大切な過ごし方の一つで

す。

一方で、連休は生活リズムが崩れやすい時期でもあります。夜更かし

やスマートフォンの長時間利用が続くと、連休明けに心身の不調が感じ

られることもあります。「五月病」という言

葉があるように、連休明けに意欲の低下を感

じる生徒も少なくありません。ご家庭でも、

お子様の様子に気を配っていただき、基本的

な生活習慣が大きく乱れないよう、見守りを

お願いいたします。

連休が明けたとき、リフレッシュしたたく

さんの笑顔に会えることを楽しみにしていま

す。

❖充実した連休を❖
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