
 

 

 

 

 

 

 

運動部活動に所属している３年生にとって最後の活動となる地区中体連大会が、6 月 21 日

(土)から６月29日(日)まで２週間の期間で開催されます。 

６月16日（月）の選手推戴式では、次のことを話しました。 

① ４月から全ての部活動の試合を応援に行ってからの感想。「ベンチでの姿が素晴らしい。皆

が前向きな言葉で声掛けができている。」自分たちのチームに自信を持ち、全力で戦ってほ

しい。 

② 中体連は「３年生にとって最後の舞台」と言われるが、「ほとんどのチームは、負けて終わ

る。負けないのは日本に1チーム。日本一のチームだけ。」一番大切なことは、「ベストを尽

くし、最後まであきらめない。」こと。ただ、「負けた瞬間の悔しさもしっかり覚えていて欲

しい。」その気持ちが、次の自分のステップになる。 

③ 少しでも自分の力を出しきれるための方法として「体と心」を整えましょう。試合当日の朝

のリズムを意識して、１週間過ごしてみよう。体の動きが違うかも。また、試合前日の夜は

「自分の理想とするプレーを想像して床につきましょう。キツイ場面で、乗り越えた自分の

姿を描いて床に就きましょう。」イメージトレーニングが大事。 

山内中学校生徒として誇りを持って、大会に臨んでほしいことを話しました。 

 

 

「第46回佐賀県小中学校PTA新聞コンクール」において、山内中学校PTA新聞「おやつばめ」が中学校部門で

「最優秀賞」を受賞しました。武雄市内からは５校の入賞で、山内中学校は 5年連続での受賞となり、大変嬉しく思

っています。昨年度の PTA広報部の皆様には、大変お忙しい中に作成いただき、ありがとうございました。 

山内中学校だより  
学校教育目標 ‐ 夢と誇りをもち 自ら学び 仲間とともにしなやかに伸びる生徒の育成- 

 

自ら求めて 前進！！ 
6/21(土)からの杵島・武雄地区中体連総合大会 

 
 
 
 

第5号 2025.6.18 

文責：校長 山口 信一郎 

杵島・武雄地区中体連日程 

【軟式野球】         ６月２８日（土）・２９日（日） ひぜしんスタジアム〔シードのため２日目からの試合〕 

【バレーボール女子】   6月28日（土）予選・２９日（日）決勝T ケーブルワン・スポーツパーク 

【バスケットボール男子】 ６月２１日（土）予選・２２日（日）決勝T ケーブルワン・スポーツパーク 

【ソフトテニス女子】    ６月２１日(土)団体戦・２８日(土)個人戦 山内中央公園テニスコート 

【卓球男子】         ６月２８日(土)団体戦・２９日(日)個人戦 大町ひじり学園中学部体育館 

【剣 道】           ６月２１日(土)団体戦・個人戦 大町ひじり学園中学部体育館 

 

佐賀県中体連日程 

【バドミントン】      ６月２１日（土）・２２日（日） 男子：諸富文化体育館 女子：鳥栖市民体育館 

【陸 上】          ７月１２日（土）・１３日（日） SAGAスタジアム 

【地区予選からの出場競技】 ７月１9日（土）～2３日（水） 佐賀県内各会場 

 

【吹奏楽部】 ７月25日（金） 佐賀県吹奏楽コンテスト中学生B部門 

                    佐賀市民文化会館  

山内中学校 PTA新聞 「最優秀賞」 

 


