
家庭生活表 №１ （本人のこと） <記入例> 佐賀県立大和特別支援学校

年　　月　　日

　家庭や地域での生活の様子についてお書きください。

利用している関係機関やサービス

市町福祉課担当者 氏名 所属

計画相談事業所等担当者 氏名 所属

嫌いなこと・苦手なこと

氏名 生年月日

生活地図 放課後や休日の過ごし方／手伝いの様子

好きなこと・得意なこと

性別 部　　年

福祉等

医療

・療育

①(記入日：令和　年　月　日) 　②(記入日：令和　年　月　日)  ③(記入日：令和　年　月　日)

相談支援事業所（　　　　　　）・放課後等デイサービス（○○○）・放課後児童クラブ（　　　　　　）
ショートステイ（　　　　　　）・送迎サービス（　　　　　　　）・親の会・習い事・稽古他（　　　　　　　）

佐賀大学医学部附属病院・佐賀県医療センター好生館・肥前精神医療センター・佐賀整肢学園こども
発達医療センター・地域の病院（　　　　　　）教育センター・佐賀県発達障害者支援センター結・児童相
談所・それいゆ・アナザープラネット・クレア・その他の療育機関（　　　　　　　　　）
○で囲んでください

<平日>　※例
７：00　　起床～声かけで起こす
　　　　　着替え～一人でするが細かい所は
　　　　　母親が手伝う
　　　　　食事～あまり食べたがらない
８：10　　登校～車中で歌を聞きながら登校
14：30　　下校
　　　　　遊び～家の中で好きな玩具で一人
　　　　　で遊ぶ
　　　　　テレビ～アニメをよく見る
16：00　　買物～近くのス－パーに母親と行く
18：30　　食事
20：00　　お風呂～父親と入る
　　　　　テレビ
　　　　　遊び～兄弟で遊ぶ
　　　　　歯みがき～母親が仕上げ磨きをする
21：00　　就寝～自らは寝ようとしない。親と
　　　　　一緒の部屋で寝る

<休日>　※例
７：30　　起床～声かけで起こす
　　　　　着替え～一人でするが細かい所は母
　　　　　親が手伝う
　　　　　食事～少食である
８：30　　遊び～主に家の中で一人で遊ぶ
　　　　　　テレビ～アニメをよく見る
12：00　　食事
13：00　　外出～公園や買物によく出掛ける
18：30　　食事
20：00　　お風呂～父親と入る
　　　　　テレビ
　　　　　遊び～兄弟で遊ぶ
　　　　　歯みがき～母親が仕上げ磨きをする
21：00　　就寝～なかなか自分からは寝ない。
　　　　　親と一緒の部屋で寝る

※その他お困りのことがありましたらご記入くだ
さい。

※例
・テレビを見て過ごすことが多い。
・兄や妹の友だちと家で遊ぶことがある
・外で遊びたがるが、行動支援が難しく家で遊ぶことが多い。
・休日には、父親が公園やプール等遊びに連れて行く。
・２ヶ月に１回、佐賀大医学部に通院

※その他お困りのことがありましたらご記入ください。

※例
・歌を聴くこと、ビデオを見ること、食べること
・水遊び、外遊び

※例
・大勢の人の中で過ごすことや大きな音は苦手
・初めての場所は不安な様子
※その他お困りのことがありましたらご記入ください。
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①(記入者：　　　　　　　　)　 ②(記入者：　　　　　　　　)  ③(記入者：　　　　　　　　)



※ いただいた情報は、個別の教育支援計画・個別移行計画の作成の目的以外には使用しません。 <記入者：　母　　>

労働
ハローワーク　　障害者職業センター　　就業体験先　その他（　　　　　　　　）
○で囲んでください


