
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

２０１９．６．５ 

伊万里市立山代西小学校 保健室 

文責 森 亜莉紗 

 

かえるの鳴
な

き声
ごえ

が聞
き

こえてくるようになってきました。雨
あめ

がたくさん降
ふ

る

「梅雨
つ ゆ

」の時期
じ き

が近
ちか

づいてきています。天気
て ん き

もそうですが、モヤモヤした気分
き ぶ ん

の

人
ひと

はいませんか？この時期
じ き

にしかない楽
たの

しみもあるので見
み

つけてみましょう☆ 

＜保護者の方へ＞ 

先日、歯科検診の結果を一人ひとりにお知らせしています。治療を始

めたご家庭もあるかと思います。むし歯は治療しない限り治ることはあ

りませんので、時間を作っていただき、早めの受診をお願いいたします。 

歯科検診では、むし歯もそうですが、「みがき残しがある」と指摘さ

れた児童も見られました。特に低学年の児童は、一人できれいにみがく

ことは難しいので、夜寝る前のしあげみがきをする等、お子さんの口腔

チェックをお願いします。 

〈保護者の方へ〉 

6月 6日（木）にプール開きがあり、水泳の授業

が始まります。それに伴い、学校でもシラミの検査

を行いましたが、各家庭でも子どもたちの頭・髪の

毛を見ていただきますようお願いいたします。 

また、水泳の授業が始まりますと、普段の生活よ

りも体力を消耗しやすくなります。学校でも朝ご

飯、そして睡眠をしっかりとるように指導をします

ので、おうちの方でも声をかけていただきますよ

う、よろしくお願いいたします。  今年
こ と し

も 6月
がつ

1４日
にち

（金）に、全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

の「ブラッシ

ング指導
し ど う

」を予定
よ て い

しています。内容
ないよう

は当日
とうじつ

までお楽
たの

しみ

に！今月
こんげつ

は、特
とく

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきの仕方
し か た

を見直
み な お

して、丁寧
ていねい

にみがいてほしいです。保健室前
ほけんしつまえ

には、みなさんの歯
は

み

がきの様子
よ う す

の写真
しゃしん

を掲示
け い じ

しています（体育
たいいく

・健康
けんこう

委員会
いいんかい

の

みんなと作成
さくせい

しました☆）。ぜひ、見
み

てみてくださいね。 

雨
あめ

の日
ひ

に限
かぎ

らず、廊下
ろ う か

を走
はし

っている人
ひと

をよく見
み

かけま

す。自分
じ ぶ ん

だけではなく、他
ほか

の

お友達
ともだち

にけがをさせてしま

います。「廊下
ろ う か

は右側
みぎがわ

を歩
ある

く」

ことを心
こころ

がけましょう。 

ぬれた後
あと

にふくハンカチ

やタオルも忘
わす

れずに。自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

は風邪
か ぜ

のもと。 

トイレに行
い

った後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

など、手
て

を洗
あら

った後
あと

はハ

ンカチで拭
ふ

きましょうね。 

 プールの授 業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。次
つぎ

の 

ことを守
まも

りましょう！ 

 

○朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

○睡眠
すいみん

をしっかりとる 

○爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておく 

○体調
たいちょう

が悪
わる

いときはおうちの人
ひと

に 

伝
つた

える 


