
行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、

地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる 

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

 

   
令和８年度 1１月号 

佐賀市立若楠小学校 

給 食 室 

１１月
がつ

に入り
はい

、すっかり秋らしい
あき

季節
きせつ

になりました。朝晩
あさばん

だけでなく日中
にっちゅう

も肌寒い
はだざむ

日
ひ

が増
ふ

えて、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
じ き

でもあ

ります。今年
こ と し

はインフルエンザが早め
はや

に流行
りゅうこう

しています。予防
よ ぼう

には毎食
まいしょく

しっかり食べて
た

体
からだ

を温め
あたた

、免疫力
めんえきりょく

をつけることが大切
たいせつ

です。今月
こんげつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。日頃
ひ ごろ

の食生活
しょくせいかつ

を見直し
み なお

てみましょう。 

 

 

 私
わたし

たち日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」 

は、2013年
ねん

にユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されま 

した。無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

は、遺
い

跡
せき

や自
し

然
ぜん

などが登
とう

録
ろく

さ 

れる世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

とは異
こと

なり、土
と

地
ち

の歴
れき

史
し

や生
せい

活
かつ

風
ふう

 

習
しゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝
でん

統
とう

や行
ぎょう

事
じ

など、目
め

に見
み

えない 

文
ぶん

化
か

を対
たい

象
しょう

としています。 

食
しょく

文
ぶん

化
か

では「和
わ

食
しょく

」のほかに「伝
でん

統
とう

的
てき

酒
さけ

造
づく

り」 

が 2024年
ねん

に登
とう

録
ろく

されました。 

毎
まい

年
とし

11月
がつ

24日
か

は和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こく

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さだ

める 

「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

が 

「和
わ

食
しょく

月
げっ

間
かん

」と位
い

置
ち

付
づ

けています。学
がっ

校
こう

給
きゅう

 

食
しょく

では、ご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、だしのうま味
み

を生
い

かし 

た汁
しる

物
もの

や旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、年
ねん

間
かん

を通
とお

して行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

し、「和
わ

食
しょく

」文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を大
たい

切
せつ

にしていま

す。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

から「和
わ

食
しょく

」について学
まな

んでみませんか？ 

「ご飯
は ん

・汁
し る

物
も の

・おかず」を

組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

バ

ランスのよい食
しょく

事
じ

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから生
う

まれる感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 

あなたのはしの持
も

ち方
かた

に近
ちか

いのは、次
つぎ

のどれですか？ 

左
ひだり

利
き

きの人
ひと

はこんな形
かたち

 
【 正

ただ

しい持
も

ち方
かた

は⑤です 】
）

 

① １本
ぽん

のはしを、えんぴつ

を持
も

つように、親
おや

指
ゆび

・人
ひと

差
さ

し指
ゆび

・中
なか

指
ゆび

で持
も

つ。 

②「１」の字
じ

を書
か

く 

ように、たてに 

動
うご

かす。 

③親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

から、

もう１本
ぽん

のはしを 

通
とお

し、薬
くすり

指
ゆび

で支
ささ

 

える。 

④上
うえ

のはしだけを動
うご

かし

て、はし先
さき

を開
ひら

いたり 

とじたり 

する。 

はしを上
じょう

手
ず

に使
つか

えると、食
た

べ物
もの

をこぼしたり

せず、きれいに食
た

べることができます。毎
まい

日
にち

の

食
しょく

事
じ

で使
つか

い方
かた

を練
れん

習
しゅう

していきましょう。 

ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

が入
はい

っているおわん

は手
て

に持
も

ち、 

姿
し

勢
せい

よく食
た

 

べましょう。 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

っているときは、 

口
くち

を閉
と

じま 

しょう。 

みんなが楽
たの

しくなる話
はなし

を心
こころ

が

けましょう。 

 

1１月
がつ

９日
   にち

(月
げつ

)～１３日
にち

(金
きん

)まで、図書
と し ょ

コラ

ボ給 食
きゅうしょく

があります。図書室
としょしつ

にある本
ほん

に出て
で

く

る料理
りょうり

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。どんな料理
りょうり

がで

るのか、少し
すこ

だけ紹介
しょうかい

します。お話
はなし

の内容
ないよう

が

知りたい
し

人
ひと

は図書室
としょしつ

で読んで
よ

みましょう。 

 

９日(月)：「ハンバーグ ハンバーグ」 

   ハンバーグ 

 

１０日(火)：「ノラネコぐんだん  

ラーメンやさん」 

   みそラーメン 

 

１１日(水)：「こまったさんのシチュー」 

   こまったさんのシチュー（カランガ） 

 

１２日(木)：「にくのくいーん」   酢
す

どり 

 

１３日(金)：「きょうのごはん」 

    ビーフカレー 


