
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１４日 

若楠小学校 保健室 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

さに体
からだ

がなれていないこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

暑
あつ

さによって食欲
しょくよく

がなくなったり、やる気
き

がでなくなったりするなど「夏
なつ

バテ」の症 状
しょうじょう

が出
で

ている人
ひと

もいるか

もしれません。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

いよいよ来週
らいしゅう

から楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。 

夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすためには、健康
けんこう

でいることが大切
たいせつ

です。 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

など生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

いっぱいの夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。 



 

 

【けんこうもりもりフェスタ 開催中
かいさいちゅう

！】 

 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

と健
けん

康
こう

委員会
いいんかい

で昼休
ひるやす

みに楽
たの

しいコーナーを準備
じゅんび

して待
ま

っています。ぜひ遊
あそ

びに来
き

てください！ 

 日程
にってい

：７月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）５・６年生
ねんせい

 ７月
がつ

１４日
か

（火
か

）３・４年生
ねんせい

 ７月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）１・２年生
ねんせい

 

 場所：すくすくホール 

 健康
けんこう

委員会
いいんかい

…手洗
て あ ら

いチェックコーナー、歯
は

みがきチェックコーナー、健康
けんこう

クイズコーナー 

  

 

みなさんの体
からだ

には汗
あせ

を出
だ

し

て蒸発
じょうはつ

させることで体
からだ

を冷
ひ

や

すなど、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよ

うにする機能
き の う

が備
そなわ

わっていま

す。機能
き の う

がきちんと働
はたら

くには、

体
からだ

が健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

で

す。 

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して、

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

引用・参考文献：日本学校保健会研修社「健」 


