
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月４日 

若楠小 保健室 

 ６月
がつ

に入り、じめじめとむし暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。気温差
き お ん さ

や気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

によって体調
たいちょう

を崩
くず

したり、気分
き ぶ ん

がふさいでしまったりする人
ひと

もいますよね。一方
いっぽう

で、しとしととゆらぐ雨音
あまおと

は心
こころ

を落
お

ち着
つ

けてくれるものでも

あります。ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

が増
ふ

える梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を健康
けんこう

に過
す

ごせるように、規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

６月
がつ

４日
か

は６（む）４（し）と読
よ

めることから、「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」とい

います。６月
がつ

４日
か

から１０日
か

までを「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」として、歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を見直
み な お

す１週間
しゅうかん

とされています。この機会
き か い

に口
くち

の中
なか

や歯
は

のこ

とを、観察
かんさつ

したり、考
かんが

えたりしてみましょう。 

 むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のポイントは、よくかんで食
た

べること、時間
じ か ん

をきめておやつ

を食
た

べること、食後
しょくご

はていねいに歯
は

みがきをすることです。だ液
えき

には食
た

べ

かすや汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す働
はたら

きがあります。また、食後
しょくご

むし歯
ば

になりやすい

酸性
さんせい

の状態
じょうたい

になる口
くち

の中
なか

を元
もと

に戻
もど

す力
ちから

もあります。だ液
えき

を出
だ

すために１

口
くち

３０回
かい

かむこと、口
くち

呼吸
こきゅう

ではなく鼻
はな

呼吸
こきゅう

を心
こころ

がけてみましょう。 

むし歯
ば

に 

なりやすい場所
ば し ょ

 

奥歯
お く ば

の溝
みぞ

 

歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

歯
は

並
なら

びがでこぼこ 

している箇所
か し ょ

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 目
め

の健康
けんこう

を推進
すいしん

するため、６月
がつ

１０日
か

を「子
こ

どもの目
め

の日
ひ

」と制定
せいてい

されています。遠
とお

くがぼやけてみ

える「近視
き ん し

」を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

６月２日(火）２時間目
じ か ん め

 防煙
ぼうえん

教室
きょうしつ

 

（５年生） 

       ３時間目
じ か ん め

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

           （６年生） 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざい し

 松枝
まつえだ

聖
さとし

先生
せんせい

よりたばこ・薬物
やくぶつ

が体
からだ

に与
あた

える影響
えいきょう

について講和
こ う わ

をいただき

ました。 

６月５日(金) ３時間目
じ か ん め

 歯科
し か

保健
ほ け ん

教育
きょういく

実習
じっしゅう

 

                       （全学年
ぜんがくねん

） 

佐賀
さ が

歯科
し か

衛生
えいせい

専門
せんもん

学校
がっこう

 実習生
じっしゅうせい

か ら 保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしていただきます。当日
とうじつ

までにタオル・

ティッシュの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

         

        引用・参考文献：日本学校保健会研修社「健」 


