
 ６月
がつ

１日
ついたち

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

は「牛
ぎゅう

乳
にゅう

月
げっ

間
かん

」です。牛
ぎゅう

乳
にゅう

や乳
にゅう

製
せい

品
ひん

のことに

ついて、理
り

解
かい

を深
ふか

める機
き

会
かい

にしましょう。 

それは、牛
ぎゅう

乳
にゅう

に多
おお

く含
ふく

まれる「カルシウム」をしっかりとってほしいからです。カルシウムは、骨
ほね

や歯
は

をつくる

材
ざい

料
りょう

になり、そのほかにも筋
きん

肉
にく

を動
うご

かしたり、けがをしたときに血
ち

を止
と

めたりする大
だい

事
じ

な働
はたら

きをしています。そし

て骨
ほね

にたくわえられるカルシウムの量
りょう

は、小
しょう

学
がく

生
せい

のころから急
きゅう

激
げき

に増
ふ

え、20歳
さい

ごろまでにほぼ決
き

まります。この

大
たい

切
せつ

な時
じ

期
き

に、毎
まい

日
にち

続
つづ

けてカルシウムをとることで、じょうぶな体
からだ

がつくられます。だから給
きゅう

食
しょく

では牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

 

るのです。残さず
のこ

飲
の

むように 

しましょう。 
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 ６月
がつ

に入り
はい

、季節
き せつ

は梅雨
つ  ゆ

の時期
じ  き

を迎えます
むか

。気温
き おん

と湿度
しつど

の上昇
じょうしょう

で蒸し暑い
む   あつ

日
ひ

が増えて
ふ

きました。 

高温
こうおん

多湿
たしつ

の環境
かんきょう

で熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

もでてきます。適度
て き ど

な換気
か ん き

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして予防
よ ぼ う

しましょう。 

また食中毒
しょくちゅうどく

も起こりやすい
お

季節
き せつ

なので、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でもこまめな手
て

洗い
あら

を徹底
てってい

して食中毒
しょくちゅうどく

の防止
ぼうし

に努め
つと

ましょう。 

 

 

６月
 が つ

２２(月
げつ

）～２６日
   にち

（金
きん

）までの期間中
きかんちゅう

に「図書
と し ょ

コラボ

給 食
きゅうしょく

」があります。コラボした本
ほん

を図書室
としょしつ

で探して
さ が   

ぜひ、

読んで
よ   

みてくださいね！ 
 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことの

できない「食
た

べる」こと。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に

生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのよ

うに食
た

べるかがとても重
じゅう

要
よう

です。また、

これからも安
あん

心
しん

して食
しょく

料
りょう

を得
え

られるよ

うに、未
み

来
らい

へつながる「食
しょく

」について

考
かんが

えていくことも大
たい

切
せつ

です。６月
がつ

は国
くに

が

定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることを

あらためて見
み

直
なお

し、できることから取
と

り

組
く

んでみませんか？ 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

を

つける 

のどにつま

らせないよう

にゆっくり、

よくかんで食
た

べる 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、 

どこから来
く

るのかを知
し

る 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 

食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし、 

食
しょく

品
ひん

ロスを 

減
へ

らす 

どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうことができず、おいしさが半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の

健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけ 

ましょう。 

食
しょく

事
じ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

いろいろな食
しょく

品
ひん

をバラ

ンスよく食
た

べましょう 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだ

りするのはやめましょう 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがき

をしましょう 

２２日(月)：「ぎょうれつのできるすうぷやさん」 

  

２３日(火)：「あげる」 

  

２４日(水)：「ちいかわ サクもぐごくん」 

  

２５日(木)：「うどんのうーやん」 

  

２６日(金)：「おしりたんてい カレーなるじけん」 

     

 

「食
しょく

」という文字
も じ

は「人
ひと

」を「良
よ

」くする、と

いう意味
い み

をもちます。 


