
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年４月 8日 

若楠小学校 保健室 

 進級
しんきゅう

おめでとうございます。校庭
こうてい

の桜
さくら

も満開
まんかい

に咲
さ

き、いよいよ新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。 

きっと、これから始
はじ

まる１年
ねん

に緊張
きんちょう

したり、不安
ふ あ ん

になったりしている人
ひと

もいるかもしれません。みなさんが

１年間
ねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、保健室
ほけんしつ

からサポートしていきますね。 

保健室
ほけんしつ

一時的
いちじてき

なケガの手当
て あ

てを行
おこな

います。

学校外
がっこうがい

でのケガやガーゼをかえるなど

何度
な ん ど

も手当
て あ

てが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、おうち

や医療
いりょう

機関
き か ん

で行
おこな

いましょう。 

 体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

に休
やす

むことができま

す。１時間
じ か ん

休養
きゅうよう

しても回復
かいふく

しないとき

や発熱
はつねつ

があるときは、お迎
むか

えをお願
ねが

い

しておうちに帰
かえ

ることもあります。 

 心
こころ

が疲
つか

れて少
すこ

しひと休
やす

みしたい

とき、先生
せんせい

に話
はなし

を聞
き

いてほしいと

き、「なんとなく」来
き

ても良
よ

いので、

がまんせず相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

 保健室
ほけんしつ

には体
からだ

や健康
けんこう

に関
かん

する本
ほん

や

掲示物
けいじぶつ

があります。身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

、病気
びょうき

のこと、性
せい

のことなど、疑問
ぎ も ん

や不安
ふ あ ん

が

あれば、聞
き

きに来
き

てください。 

ケガの手当
て あ

てをする 体調
たいちょう

がわるいときに休
やす

む 

悩
なや

みを相談
そうだん

する 体
からだ

や心
こころ

について知
し

る 

 保健室
ほけんしつ

はその場
ば

の処置
し ょ ち

だけではな

く、健康
けんこう

に過
す

ごす力
ちから

を育
はぐ

む場所
ば し ょ

でもあ

ります。 

 けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

はいつ、どんなとこ

ろで起
お

こったのか、どのくらい続
つづ

いて

いるのか教
おし

えてください。 

 どうしてそうなったのか、けがや

体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならないためにどうして

いけば良
よ

いのかなど、健康
けんこう

を守
まも

る方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 

保健室
ほけんしつ

を使
つか

うときは…
 け が を し た 時

とき

や

体調
たいちょう

がわるいとき

は、教室
きょうしつ

にいる先生
せんせい

に伝
つた

えて保健室
ほけんしつ

カー

ドをもらいましょう。 

 休
やす

んでいる人
ひと

がいるかもしれま

せん。保健室
ほけんしつ

では静
しず

かに過
す

ごしま

しょう。借
か

りたものは大切
たいせつ

に扱
あつか

っ

て、使
つか

い終
お

わったら返
かえ

しましょう。 

 保健室
ほけんしつ

には大切
たいせつ

な

器具
き ぐ

や薬品
やくひん

がありま

す。危
あぶ

ないので勝手
か っ て

に触
さわ

らないようにし

ましょう。 



1 2 3 4 昼 5 6

保健調査票

結核問診票

運動器検診問診票

8 水
身体測定

視力測定
５・６年 ６の１ ６の２ ５の１ ５の２ 体操服

9 木
身体測定

視力測定
３・４年 ４の１ ４の２ ３の１ ３の２ 体操服

13 月
身体測定

視力測定
２年 ２の１ ２の２ 体操服

14 火 聴力検査 ３・５年 ５の１ ５の２ ３の１ ３の２

16 木 聴力検査 １・２年 ２の１ １の１ １の２ ２の２

17 金
身体測定

視力測定
１年 体操服

21 火 尿検査一次 全学年
検尿を忘れずに持っ

てくる

21 火 耳鼻科検診 全学年 耳掃除をしてくる

28 火 歯科健康診断 ２・３・６年 歯みがきをしてくる

1 金 尿検査二次 対象者
検尿を忘れずに持っ

てくる

13 水 内科健診 全学年 体操服

19 火 歯科健康診断 １・４・５年 歯みがきをしてくる

25 月 眼科検診 全学年

５月
８：３０～１１：１０

１→４→５年の順に

４月

7 火

８：３０～１２：１５

２→３→６の順に

月 日 曜日 検査項目 検査学年
検査時間

２～６年
保健関係書類を配布します。

4月９日までに提出をお願いします。

持ってくるもの

お願い

１の１ １の２

８：３０までに提出

13：00～

該当者のみ　8：30までに提出

13：３０～

13：30～

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ ね ん ど けんこう

診断
しんだん

日程表
にっていひょう

健康
けんこう

診断
しんだん はじ

 これから健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。みなさ

んの体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか、健康
けんこう

に育
そだ

っ

ているのかを調
しら

べる大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で正確
せいかく

に調
しら

べるにはみなさん

の協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。各健
かくけん

診
しん

の前
まえ

に準備
じゅんび

が

できているか確認
かくにん

してください。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ】 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の提
てい

出
しゅつ

書類
しょるい

（３枚
まい

）があります。

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

が早
はや

いものもあり、お忙
いそが

しい中
なか

大変
たいへん

お手数
て す う

をおかけします。 

ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

：４月
がつ

９日
か

（木） 

 

引用・参考文献：日本学校保健会研修社「健」 



 

 

 

 


