
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年４月１０日 

若楠小学校 保健室 

これからはじまるしょうがっこうせいかつ

に、どきどき・わくわくしたきもちでいっぱい

だとおもいます。 

みなさんが１ねんかん、こころもからだも

けんこうにすごせるように、ほけんしつから

サポートしていきますね。 

 ほけんしつは、「げんきがないとき」や「けがをしてしまったとき」など、からだやこころがげんき

ではないときにてあてをしたり、やすんだりするところです。 

ほけんしつにくるときは、せんせい 

につたえて「ほけんしつかーど」を 

もらいましょう。 

ほけんしつでは、しずかに

すごしましょう。 

ほけんしつにあるものは、 

さわらないようにしましょう。 

ほけんしつにきたりゆうを 

おしえてください。 

けがのてあてをする たいちょうがわるい 

ときにやすむ 

なやみをそうだんする 

 

からだやこころに 

ついてしる 



1 2 3 4 昼 5 6

保健調査票

結核問診票

運動器検診問診票

心臓病調査票

16 木 聴力検査 １・２年 ２の１ ２の２

17 金
身体測定

視力測定
１年 体操服

21 火 尿検査一次 全学年
検尿を忘れず

持ってくる

21 火 耳鼻科検診 全学年
耳掃除を

してくる

1 金 尿検査二次 対象者
検尿を忘れず

持ってくる

13 水 内科検診 全学年 体操服

19 火 歯科健康診断 1・4・5年
歯みがきをして

くる

21 木 心電図検査 1年 バスタオル

25 月 眼科検診 全学年

持ってくるもの

お願い
月 日 曜日 検査項目

10 金 １年
保健関係書類を配布します。

4月１４日までに提出をお願いします。

検査学年
検査時間

4

月
１の１

８：３０までに提出

13：00～

１の１

該当者のみ　8：30までに提出

１０：４５～

１１：４５

５

月

13：30～

13：30～

８：３０～１１：１０

１→４→５の順に

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ ね ん ど けんこう

診断
しんだん

日程表
にっていひょう

保護者のみなさまへ 

 お子さまのご入学おめでとうございます。入学後すぐに健康診断が始まります。健康診

断の日程と持ち物に関しては以下の通り実施を予定しています。 

また、保健関係の提出書類（４点）があります。提出期限が早いものもあり、お忙しい

中大変お手数をおかけします。保護者のみなさまのご協力をよろしくお願いいたします。 

引用・参考文献：日本学校保健会研修社「健」 


