
 

 

 

 

 

 

 本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さを感
かん

じるようになり、いよいよ今年
こ と し

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンになり、本校
ほんこう

でも１１月
がつ

からインフルエンザでの欠席
けっせき

が増
ふ

えてきています。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

は免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、感染症
かんせんしょう

から守
まも

ってくれます。「手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

」などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に加
くわ

えて、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、残
のこ

りの２学期
が っ き

も健康
けんこう

に過
す

ごせるように病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月３日 

若楠小学校 保健室 

 健康
けんこう

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で、12月
がつ

8日
か

～12日
にち

の日程
にってい

で、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

します。ウイ

ルスによる病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い・うがい」です。今回
こんかい

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

では、

給食前
きゅうしょくまえ

の手洗
て あ ら

い・うがいができているか、ハンカチ・ティッシュを持
も

ってきているかのチ

ェックをします。全員
ぜんいん

が感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がける機会
き か い

になればいいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ冬休
ふゆやす

みに入
はい

ります。楽
たの

しい予定
よ て い

がいっぱいの人
ひと

も、家族
か ぞ く

とゆっくり過
す

ごす人
ひと

もいるかもしれません。冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しみなが

ら、新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

に迎
むか

えるには２つのコツがあります。 

感染症
かんせんしょう

やケガには気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてください。 

 始業式
しぎょうしき

に元気
げ んき

な姿
すがた

で、みなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！ 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご

飯
はん

を食
た

べるなど、

学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで過
す

ごしましょう。 

適度
て き ど

に運動
うんどう

しよう 

運動
うんどう

すると免疫力
めんえきりょく

が

アップして、体
からだ

が風邪
か ぜ

に強
つよ

くなります。寒
さむ

く

ても汗
あせ

は出
で

るので水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに。 

引用・参考文献：日本学校保健会研修社「健」 


