
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

がスタートしました。楽
たの

しい思
おも

い出
で

はできましたか？学期
が っ き

のはじめ

は、体
からだ

の疲
つか

れやだるさを感
かん

じやすくなります。生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月３日 

若楠小学校 保健室 

 

じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

 救 急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

に大変
たいへん

なことが起
お

こった時
とき

にそれを救
すく

うこと。特
とく

に、急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひと

や怪我
け が

をした人
ひと

に

応急
おうきゅう

の手当
て あ

てをすることです。いざというとき自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

るために、正
ただ

しい応急
おうきゅう

手当
て あ て

を覚
おぼ

えていきましょう。 

水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 

小鼻
こ ば な

をおさえて下
した

を向
む

く 

水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす 

洗面器
せんめんき

にためた水
みず

に顔
かお

をつけてまばたきする 

動
うご

かさないようにして

冷
ひ

やす 

清潔
せいけつ

なガーゼを当
あ

てて

押
お

さえる 

氷
こおり

などで冷
ひ

やす 

すり傷
きず

 切
き

り傷
きず

 

鼻血
は な ぢ

 

火傷
や け ど

 

突
つ

き指
ゆび

 

目
め

にゴミ 

ねんざ 



引用・参考文献：日本学校保健会研修社「健」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜
よる

眠
ねむ

れないからと寝
ね

る前
まえ

にスマホやゲームをしている人
ひと

はいませんか？スマホやゲームの画面
が め ん

から発
はっ

せられ

る「ブルーライト」によって、寝
ね

つきが悪
わる

くなったり、睡眠
すいみん

が浅
あさ

くなったりする可能性
かのうせい

があります 

成長
せいちょう

にも記憶力
きおくりょく

にも欠
か

かせない良
よ

い睡眠
すいみん

のため、まずは寝
ね

る前
まえ

のスマホやゲームをやめて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 １学期に行った健康診断の結果を夏休み前に配布しています。 

 受診・治療が済みましたら、学校まで「受診票」の提出をよろしくお願いします。 

  


