
★食
た

べやすい大
おお

きさにして

から口
くち

に入
い

れましょう 

★口
くち

を閉
と

じてよくかんで

食
た

べましょう 
★早

はや

食
ぐ

いをしたり、食
た

べ

ている人
ひと

を笑
わら

わせたり

するのは絶
ぜっ

対
たい

やめまし

ょう 

     

缶
かん

詰
づめ

、レトルト食
しょく

品
ひん

、乾
かん

物
ぶつ

、日
ひ

持
も

ちのす

る野
や

菜
さい

など。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れているものがあると、 

不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 

令和７年度  ９月号 

佐賀市立若楠小学校 

給 食 室 

２学期
がっき

が始まりました
はじ

。暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ蒸し暑い
む   あつ

日
ひ

が続きそう
つづ

です。休み明け
やす   あ

は、頭痛
ず つう

や腹痛
ふくつう

、だるい、イラ

イラする、やる気
き

が出ない
で

など、心身ともに
しんしん

不調
ふ ちょう

を感じる
かん

人
ひと

が多く
おお

なります。これは、生活
せいかつ

リズムの乱れ
みだ

や夏
なつ

の疲れ
つか

が主
おも

な原因
げんいん

として考えられ
かんが

、改善
かいぜん

するには食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。元気
げんき

に２学期
がっき

を過ごせる
す

ように、毎日
まいにち

しっかり食べて
た

早く
はや

休む
やす

習慣
しゅうかん

をつ

けましょう。 

 

 

９月
がつ

１日
ついたち

の給 食
きゅうしょく

は、防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

です。もし、

災害
さいがい

で給食
きゅうしょく

のパンが届かなかったら
とど

、調理
ちょうり

する

材料
ざいりょう

が届かなかったら
とど

、そんなときにできる

給食
きゅうしょく

として、そのまま食
た

べられるカレー、手
て

に入
はい

る材料
ざいりょう

で作った
つく

スープ、保存
ほ ぞ ん

できる冷凍
れいとう

のパンと

果物
くだもの

といった献立
こんだて

になっています。 

１９２３年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

に関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことにちなみ、９月
がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。

秋
あき

は台
たい

風
ふう

シーズンということに加
くわ

え、近
きん

年
ねん

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

からか豪
ごう

雨
う

も頻
ひん

発
ぱつ

し、各
かく

地
ち

で甚
じん

大
だい

な被
ひ

害
がい

が相
あい

次
つ

いでいる状
じょう

況
きょう

です。台
たい

風
ふう

の予
よ

報
ほう

が出
で

てから慌
あわ

てて買
か

いに行
い

って売
う

り切
き

れ…と

いうことのないよう、日
ひ

ごろから水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は多
おお

めにストックしておくと安
あん

心
しん

です。 

水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は最
さい

低
てい

３
みっ

日
か

分
ぶん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えておくことが勧
すす

められています。日
にち

常
じょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で無
む

理
り

な

く備
そな

えましょう。 

食
しょく

事
じ

は１人
ひ と り

で食
た

べるよりも、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べると、よりおいしく感
かん

じますね。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

がおいしく楽
たの

しく食
た

べるのはもちろん、周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ち

よく食
しょく

事
じ

をするために、１人
ひ と り

１人
ひ と り

が食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。 

食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただいているこ

と、食
しょく

事
じ

ができるまでにはたくさん

の人
ひと

が関
かか

わっていることを忘
わす

れずに、

食
た

べられる人
ひと

はなるべく残
のこ

さず食
た

べま

しょう。 

●上
うえ

のはしを動
うご

か

して、はし先
さき

で

食
た

べ物
もの

をはさむ 

●背
せ

筋
すじ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

日ごろ
ひ

の備え
そな

が 

大切
たいせつ

です。 

食器
しょっき

は割らない
わ

ように、てい

ねいに扱い
あつか

ましょう。 

 

食
しょっ

缶
かん

や食器
しょっき

は、無理
む り

を

せずに協 力
きょうりょく

して運ぶ
はこ

ようにしましょう。 

 

給食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

は、全員
ぜんいん

マ

スクをつけて、ふざけたり

さわいだりしないで、静か
しず

に並びましょう
なら

。 

 

当番
とうばん

は、正しい
ただ

服装
ふくそう

で準備
じゅんび

をしま

しょう。 

 ①帽子
ぼ う し

はかみの毛
け

が出ない
で

よう、正
ただ

しくかぶる。 

②マスクは鼻
はな

と口
くち

をおおう。 

③つめは短く
みじか

切
き

っ

ておく。 

 

水
みず

は1
ひ

人
とり

１日
  にち

 

３Ｌ
りっとる

が目安
め や す

です。 

× 
非常食
ひじょうしょく

を実際
じっさい

に食べる
た   

体験
たいけん

を通して
とお    

、

「生き抜く
い  ぬ  

力
ちから

」「災害
さいがい

への備え
そ な  

」について

考える
かんが   

機会
き か い

とし、災害
さいがい

への備え
そ な  

の大切さ
たいせつ  

を

知り
し  

、日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育む
はぐく  

こと

も目的
もくてき

としています。 
 

 


