
　◎　給食目標　　　楽しく食べよう

　誕生おめでとう献立…２４日（水）

　防災献立…１日（月）

　ハッピーにんじん…１９日（金）

　※佐賀の食材…ピーマン、きゅうり、にら、もやし

エネルギー

(kcal)
主に体をつくるもとになる 主にエネルギーのもとになる 主に体の調子を整えるもとになる たん白質

（あか） （きいろ） （みどり） (g)

＜防災給食＞ 牛乳 牛乳 プレーンパン（乳,卵不使用） 牛乳

救給カレー(卵,乳,小麦不使用) プレーンパン（小麦）

ベーコン マカロニ(シェル) 玉ねぎ,人参,枝豆,マッシュルーム がらｽｰﾌﾟ,ﾌﾞｲﾖﾝ,しょうゆ,塩こしょう マカロニ(小麦)

冷凍パイン

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

豚肉 サラダ油,三温糖 玉葱,おろし生姜 濃口しょうゆ,塩,こしょう 肉団子(小麦)

塩昆布 キャベツ,人参,きゅうり
肉団子(卵,乳不使用) サラダ油 ほうれん草,玉葱,人参,しめじ がらｽｰﾌﾟ,ﾌﾞｲﾖﾝ,しょうゆ,塩こしょう

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン やきそばソース,中華味,酒 ミルクパン(小麦,乳）

豚肉,竹輪,かつお節,青のり スパゲッティ,サラダ油 玉ねぎ,人参,キャベツ,もやし,葉ねぎ 濃口しょうゆ,塩,こしょう 牛乳

鶏ささみ 上白糖,ごま,ごま油 きゅうり,枝豆,人参,コーン 酢,薄口しょうゆ スパゲッティ(小麦）

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

さんまのかんろ煮 さんまかんろ煮(小麦)

ごま　 キャベツ,人参,きゅうり,たくあん漬け みりん,濃口しょうゆ
豆腐 玉ねぎ,人参,小松菜,えのき かつお節(だし),だし昆布,淡口,酒,塩

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

鶏肉 薄力粉,片栗粉,揚げ油 おろしにんにく 酒,塩,こしょう,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ 小麦粉（小麦）

焼きのり キャベツ,人参,もやし,きゅうり
油あげ,米みそ なす,玉ねぎ,人参,えのき,小ねぎ 煮干し（だし用）

黒糖パン 牛乳 牛乳 黒糖パン 牛乳

豚肉,かまぼこ ビーフン,ごま油 キャベツ,玉ねぎ,人参,きくらげ,ピーマン,もやし 薄口しょうゆ,薄口しょうゆ,酒,中華味 黒糖パン(小麦,乳）

まぐろツナ,わかめ ごま,上白糖 キャベツ,きゅうり,人参 酢,濃口しょうゆ,塩
さがみかんゼリー

ごはん 牛乳 牛乳　　　　 ごはん 牛乳

鶏肉,粉チーズ パン粉,オリーブ油 ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ,ﾊﾟｾﾘ粉,塩,こしょう パン粉(小麦）

キャベツ,人参,コーン,枝豆 クリーミードレッシング ラビオリ(小麦)

ベーコン ラビオリ(乳不使用) 玉葱,人参,法れん草,マッシュルーム がらｽｰﾌﾟ,ﾌﾞｲﾖﾝ,薄口,酒

食パン 牛乳 牛乳 食パン ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ, ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 塩 ｿｰｽ 食パン(小麦,乳）

豚ひき肉,大豆,ミックスビーンズ じゃがいも,サラダ油 玉ねぎ,人参,枝豆,カットトマト,おろしにんにく しょうゆ こしょう ﾜｲﾝ ﾌﾞｲﾖﾝ 牛乳

カットゼリー(ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ,ぶどう）ｼﾞｭﾚ パイン缶、黄桃缶,みかん缶
ブルーベリージャム

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

ホキフライ ホキフライ(卵,乳不使用) 揚げ油 ホキフライ(小麦)

野菜の梅肉和え きゅうり,キャベツ,人参,ねり梅 濃口しょうゆ,みりん

みそ汁 厚揚げ,わかめ,米みそ 玉ねぎ,人参,えのき 煮干し(だし用),みりん

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

豚キムチ 豚肉,厚揚げ ごま油 玉葱,もやし,人参,にら,白菜キムチ 中華味,薄口しょうゆ,酒

冬瓜の中華スープ 鶏肉 春雨,ごま油 人参,玉ねぎ ,冬瓜,きくらげ,えのき,小ねぎ がらｽｰﾌﾟ,酒,薄口しょうゆ,中華味

15
月

ごはん　　　　　 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

豚肉 パン粉,薄力粉,揚げ油 とんかつｿｰｽ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,赤ﾜｲﾝ パン粉（小麦）

キャベツ,きゅうり,人参 薄力粉(小麦)

油揚げ,わかめ,米みそ 玉ねぎ,人参,かぼちゃ,えのき 煮干し（だし用）

黒糖パン 牛乳 牛乳 黒糖パン 玉ねぎ,人参,なす,マッシュルーム ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ｹﾁｬｯﾌﾟ ｿｰｽ 黒糖パン(小麦,乳）

ベーコン　 ペンネ, オリーブ油 カットトマト,おろしにんにく 塩 こしょう ﾌﾞｲﾖﾝ 赤ﾜｲﾝ 牛乳

ハム,いり大豆 キャベツ,きゅうり,枝豆,パプリカ 和風ドレッシング ペンネ(小麦）

なし

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

あじ,粉チーズ マヨネーズ おろしにんにく,パセリ粉 塩こしょう　白ワイン 粉チーズ(乳)

ハム 春雨,上白糖,ごま,ごま油 きゅうり,人参 薄口しょうゆ,酢,みりん
はんぺん(卵不使用) 玉ねぎ,人参,小松菜,えのき かつお節(だし),だし昆布,淡口,酒,塩

ごはん　　　　　　　 牛乳 牛乳 ごはん　 たけのこ,人参,おろしにんにく 酒,濃口しょうゆ 牛乳

牛肉,赤だしみそ　 ごま油,三温糖　 ゆでぜんまい,おろし生姜,りんごﾋﾟｭｰﾚ 豆板醤
ごま油,ごま ほうれん草,もやし,人参 薄口しょうゆ　

鶏ひき肉,わかめ,豆腐 玉ねぎ,人参,にら がらｽｰﾌﾟ,中華ｽｰﾌﾟの素,薄口しょうゆ,酒,こしょう

ミルクパン 牛乳 牛乳 ミルクパン ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,赤ﾜｲﾝ ミルクパン(小麦,乳）

豚ひき肉,チーズ,大豆 サラダ油 玉ねぎ,なす,カットトマト,コーン ｳｽﾀｰｿｰｽ,塩こしょう,ﾊﾟｾﾘ粉 牛乳

ベーコン ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ,ｻﾗﾀﾞ油 玉ねぎ,人参,ほうれん草 がらｽｰﾌﾟ,ﾌﾞｲﾖﾝ,ﾜｲﾝ,薄口,塩こしょう チーズ(乳)

マカロニ(小麦)

23
火

食パン 牛乳 牛乳 食パン 玉ねぎ,人参,ほうれん草,枝豆 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,赤ﾜｲﾝ 牛乳

ウィンナー,大豆 マカロニ(シェル),サラダ油 カットトマト,おろしにんにく がらｽｰﾌﾟ,薄口しょうゆ,塩,こしょう 食パン(小麦,乳）

まぐろツナ,チーズ じゃがいも,マヨネーズ 人参,きゅうり 酢,塩,こしょう マカロニ(小麦)

ぶどうゼリー チーズ(乳)

わかめごはん 牛乳 牛乳/わかめごはんの素 ごはん,ごま, 枝豆 牛乳

焼き豚,なると(卵不使用),米みそ ラーメン麺,ごま油 もやし,きくらげ,キャベツ,人参 薄口しょうゆ,白湯スープ ラーメン(小麦)

おろしにんにく・しょうが,ねぎ がらシープ,酒,こしょう ぎょうざの皮(小麦)

ぎょうざ１こ

麦ごはん 牛乳 牛乳 麦ごはん 玉ねぎ,人参,おろしにんにく,枝豆 カレー粉,ブイヨン,こしょう 牛乳

鶏肉 じゃがいも,サラダ油,カレールウ りんごピューレ ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ, カレールウ(小麦)

かにかま キャベツ,人参,きゅうり コールスロードレッシング

アスパラガス,コーン

セサミトースト 牛乳 牛乳　 食パン,ごま,グラニュー糖,マーガリン 牛乳

ほうれん草,きゅうり,人参,枝豆 フレンチドレッシング 食パン(小麦,乳）

鶏肉 玉ねぎ,人参,キャベツ,なす,コーン がらｽｰﾌﾟ,ブイヨン,酒
薄口しょうゆ

ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

豚ひき肉,厚揚げ,赤だしみそ ごま油　かたくり粉　三温糖　 玉ねぎ,人参,なす,白ねぎ,たけのこ がらｽｰﾌﾟ,濃口しょうゆ,中華味,酒

干し椎茸,おろしにんにく,おろししょうが ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ,ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ
鶏ささみ 人参,きゅうり,もやし,きくらげ ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

火

朝ごはんを
食べよう

防災について
考えよう

救給カレー,プレーンパン
マカロニスープ
冷凍パイン

令和７年度　　　　 ９月　学　校　給　食　予　定　献　立　表　　　　　　若楠小学校

献　　立　　名
献立の

メッセージ

食　　　　   　   　　品　　　　  　   　　名

調味料
（卵・乳・小麦・そば・落

花生・えび・かに）

 1

月

 2

ラビオリスープ

520

21.0

豚肉のしょうが焼き
即席漬け

キムチについて
知ろう

後片付けを
きれいにしよう

焼きそば風スパゲティ
枝豆ときゅうりのサラダ

さんまのかんろ煮
野菜のたくあん和え
すまし汁

食事のマナーに
ついて知ろう

魚のガーリックマヨ焼き
春雨サラダ
はんぺん汁

旬の食品を
知ろう
（なす）

なすのミートグラタン
ＡＢＣスープ

鶏のから揚げ
いそか和え
みそ汁

秋野菜のコンソメスープ　

チキンカレー
グリーンサラダ

マーボーなす

バンバンジーサラダ

 10

 17

水

 18

木

※第３金曜日・土・日は佐賀県食育の日

 26

金

 29

月

 30

火

鶏肉のパン粉焼き

衛生に気を
つけよう

水

 25

木

 22

フレンチサラダ

月

ビーフンについて
知ろう

焼きビーフン
きゅうりとわかめのごま酢和え
さがみかんゼリー

 19

金

 24

金

 5

金

 8

月

 9

火

のりについて
知ろう

598

25.0

606

24.1

※食材の入荷状況で献立が変更になる場合もあります。ご了承ください。
アレルギー物資

表示７品目

684

17.9

605

27.1

561

24.0

535

21.8

606

23.5

639

23

❁　秋分の日（祝日）　❁

613

20.6

23.9

635

19.4

574

19.5

581

22.2

592

23.9

602

602

20.2

うすあじ君給食
　　　（減塩給食）

旬の食品を
知ろう
（なし）大豆のカリカリサラダ

なし

マーボーなすを
味わおう

てっちゃん給食
（鉄分をとろう）

ラーメンに
ついて知ろう

ぶどうゼリー

ハッピー
にんじんの日

ビビンバ
ナムル
豆腐とわかめのスープ

姿勢よく食べよう

蒸しぎょうざ

みそラーメン

８．９月生まれの
お友達をお祝い

しよう♪

日

曜

暑さに負けない
体を作ろう

585

23.0
肉団子のスープ

 16

火

 3

水

 4

木
和食に親しもう

水

 11

木

 12

枝豆とコーンのサラダ

チリコンカンに
ついて知ろう

583
チリコンカン
フルーツ和え

21.0
ブルーベリージャム

589

23.2

ミネストローネ
ツナポテトサラダ

ペンネアラビア―タ

とんかつ(手作りソース)
ゆでやさい

24.4
みそ汁

627

✿　敬老の日（祝日）✿　

＊しょうゆ濃口・薄口及び中華スープの素は、小麦を含みます。

＊マヨネーズ、ドレッシングは卵が入っていません。

＊カレールウはアレルゲン対応のルウです。（卵、乳不使用）

＊ハム、ウインナー、かまぼこ、ちくわ等練り製品に乳、卵は使用していません。

＊学校行事等により献立変更の時は、別途お知らせします。


