
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月１１日 

若楠小学校 保健室 

 ６月
がつ

に入り、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、少
すこ

し肌寒
はだざむ

くなったりと、急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつかず、体調
たいちょう

を

崩
くず

しがちです。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、暑
あつ

い日
ひ

には、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするように心
こころ

がけましょう。 

 雨
あめ

の日
ひ

は、傘
かさ

をさすことで視界
し か い

が悪
わる

くなったり、廊下
ろ う か

や階段
かいだん

が滑
すべ

りやすくなったりします。いつもより

落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

するようにしましょう。 

  

 歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を配布
は い ふ

しています。治療
ちりょう

や検査
け ん さ

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

をして、早
はや

めに治療
ちりょう

をしましょう。 

 異常
いじょう

がなかった人
ひと

も、毎日
まいにち

の歯
は

みがきや正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を続
つづ

けていける

といいですね。 

 また、定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんでケアをしてもらうことも歯
は

を守
まも

るために必要
ひつよう

です。日々
ひ び

の積
つ

み重
かさ

ねで自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

っていきましょう。 

奥歯
お く ば

のかみ合
あ

わせや歯
は

と

歯
は

の 間
あいだ

、歯
は

と歯
は

ぐきの

間
あいだ

は、むし歯
ば

になりやす

い場所
ば し ょ

です。みがき残
のこ

し

がないように 心
こころ

がけま

しょう。 



引用・参考文献：日本学校保健会研修社「健」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールに入
はい

る前
まえ

にチェック！ 

✔ 十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとっている ✔ 爪
つめ

を切
き

っている 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べていなかったり、

寝不足
ね ぶ そ く

のままプールに入
はい

ると、体力
たいりょく

が落
お

ちているので、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながることがあります。 

睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

をしっかりとって、プー

ルに入
はい

るようにしましょう。 

爪
つめ

が長
なが

いままだと、プールの壁
かべ

にぶつ

けて折
お

れることや友達
ともだち

を傷
きず

つけてしま

うことがあります。  

爪
つめ

が伸
の

びている人
ひと

は、短
みじか

く切
き

って、み

んなが安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

できるように心
こころ

が

けましょう。 

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まりました。プール

サイドでは、すべりやすくなっていた

り、水
みず

の中
なか

では、思
おも

うように体
からだ

が動
うご

か

なかったりして、大
おお

きなけがをしてし

まう危険
き け ん

があります。準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっ

かり行って、安全
あんぜん

と健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けな

がら、学習
がくしゅう

しましょう。また、気分
き ぶ ん

が

悪
わる

くなったときは、我慢
が ま ん

せず、すぐに近
ちか

くにいる先生
せんせい

に教
おし

えてください。 


