
 

 

 世
せ

界
かい

有
ゆう

数
すう

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

である日
に

本
ほん

ですが、栄
えい

養
よう

の偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

事
じ

による生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の増
ぞう

加
か

をはじめ、食
しょく

の安
あん

全
ぜん

上
じょう

の問
もん

題
だい

、海
かい

外
がい

への食
しょく

の依
い

存
ぞん

など、さまざまな問
もん

題
だい

を抱
かか

えています。そ

こで、「国
こく

民
みん

が生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

全
ぜん

な心
しん

身
しん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

む」ことなどを目
もく

的
てき

に、平
へい

成
せい

17（2005）年
ねん

６月
がつ

に「食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

」が制
せい

定
てい

され、国
くに

を挙
あ

げて「食
しょく

育
いく

」に取
と

り組
く

むことになりま

した。食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

の制
せい

定
てい

から今
こ

年
とし

で 20年
ねん

となりますが、食
しょく

をめぐる新
あら

たな問
もん

題
だい

も生
しょう

じており、

より一
いっ

層
そう

「食
しょく

育
いく

」を推
すい

進
しん

していく必
ひつ

要
よう

があります。 

みなさんは、「食
しょく

育
い く

」について考えた
かんが     

ことはありますか？食事
し ょ く じ

の栄養
え い よ う

バランスはもちろんのこと、食事
し ょ く じ

のマナー、食材
しょくざい

の旬
しゅん

や流通
りゅうつう

、料理
り ょ う り

をするなど、一言
ひ と こ と

で「食
しょく

」といっても様々
さ ま ざ ま

なことが関わりあって
か か         

います。この機会
き か い

にお家
 う ち

の人
ひ と

と「食
しょく

育
い く

」につ

いて話し
は な  

合い
あ  

、取り組んで
と  く   

みましょう！ 
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家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく食
しょく

卓
たく

を 

囲
かこ

む 

 

買
か

い物
もの

や料
りょう

理
り

など、一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をする 

 

きゅうりの原産地
げ ん さ ん ち

はインド、ヒマラヤと言われて
い

おり、三千年
さんぜんねん

以上前
いじょうまえ

から

栽培
さいばい

されています。今
いま

はハウス栽培
さいばい

によって一年中
いちねんじゅう

おいしく食べられます
た

が、きゅうりが一番
いちばん

とれておいしい季節
き せ つ

は夏
なつ

です。 

きゅうりはサラダ､漬け物
つ    もの

、酢
す

の物
もの

などをはじめ、サンドイッチの具
ぐ

、中華
ちゅうか

料理
りょうり

の炒め物
いた もの

の具
ぐ

など、その歯ざわり
は

やサッパリとした味覚
み かく

でなくてはなら

ない存在
そんざい

になっています。水分
すいぶん

が９６％と多く
おお

、栄養素
えいようそ

はビタミン、無機質
む  きしつ

が少し
すこ

含まれて
ふく

いますが、利尿
りにょう

作用
さよう

や体
からだ

にこもった熱
ねつ

を取り除く
と   のぞ

作用
さよう

がある

ので、夏ばて
なつ

予防
よぼう

に取りたい
と

食品
しょくひん

のひとつです。 

６月
が つ

は「食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

」です！ 
 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

・毎
まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる 

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

 

する 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し伝
つた

える 

ことができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

へ 

の感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

をはぐく

む 

 

食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

食
た

べる意
い

欲
よく

の基
き

礎
そ

をつくり、

食
しょく

の体
たい

験
けん

を広
ひろ

げる 

食
しょく

の体
たい

験
けん

を深
ふか

め、自
じ

分
ぶん

らし

い食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じつ

現
げん

する 

健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

し、

次
じ

世
せ

代
だい

へ伝
つた

える 

食
しょく

を通
つう

じた豊
ゆた

かな生
せい

活
かつ

の実
じつ

現
げん

、次
じ

世
せ

代
だい

へ

食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

や経
けい

験
けん

を伝
つた

える 

６月
 が つ

２３(月
げつ

）～２７日（金
きん

）までの期間中
きかんちゅう

に「図書
と し ょ

コラボ給 食
きゅうしょく

」

があります。コラボした本
ほん

を図書室
と し ょ し つ

で探して
さ が   

ぜひ、読んで
よ   

みてくだ

さいね！ 


