
 

 

新しい
あ た ら    

学年
が く ね ん

を迎えて
む か     

１か月
げ つ

がたち、緊張
きんちょう

がとけて疲れ
つ か   

が出やすく
で    

なります。また、４月
 が つ

末
ま つ

から５月初め
が つ は じ  

にかけてのゴ

ールデンウィークによる不規則
ふ  き  そ く

な休日
き ゅ じ つ

は、過ごし方
す     か た

を間違える
ま  ち が    

と、せっかく慣れた
な   

新しい
あたら     

環境
かんきょう

での生活
せ い か つ

リズムを

崩しかねません
く ず            

。お休み
  や す   

の日
ひ

も「早
は や

ね・早
は や

起き
お  

・朝
あ さ

ごはん」で規則正しい
き そ く た だ     

生活
せ い か つ

を心が
こころ   

けましょう。 

 

佐賀市立若楠小学校 

給 食 室 

食
しょく

事
じ

は決
き

まった

時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

早
はや

めに 

布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

 

朝
ちょう

食
しょく

をよくかんで 

食
た

べる 

 

昼
ひる

間
ま

は外
そと

で体
からだ

を

動
うご

かす 

 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム機
き

や 

スマホを見
み

る 

のはやめ 

ましょう。 

朝
ちょう

食
しょく

後
ご

に、 

トイレへ行
い

く 

習
しゅう

慣
かん

をつけ 

ましょう。 

 

起
お

きたら、 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 

 
朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べて
た

いますか？ 

 朝
あさ

ごはんは眠って
ねむ

いた脳
のう

や体
からだ

を目覚め
め ざ

させ、生活
せいかつ

のリズムを整えて
ととの

くれる大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食べて
た

元気
げんき

な一日
いちにち

をスタートさせましょう。 

５月
がつ

５
いつ

日
か

は、国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

「こどもの日
ひ

」ですが、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」でもあります。

節
せっ

句
く

と名
な

のつく行
ぎょう

事
じ

はほかに、１月
がつ

７
なの

日
か

の「人
じん

日
じつ

の節
せっ

句
く

」、３月
がつ

３
みっ

日
か

の「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」、７月
がつ

７
なの

日
か

の「七
しち

夕
せき

の節
せっ

句
く

」、

９月
がつ

９
ここの

日
か

の「重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

」があり、まとめて「五
ご

節
せっ

句
く

（五
ご

節
せっ

供
く

）」と呼
よ

ばれます。 

中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった風
ふう

習
しゅう

が日
に

本
ほん

独
どく

自
じ

の行
ぎょう

事
じ

に変
へん

化
か

したもので、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には、健
けん

康
こう

で幸
しあわ

せに暮
く

らせるようにと

いう願
ねが

いが込
こ

められています。それぞれの節
せっ

句
く

には、邪
じゃ

気
き

（病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす悪
わる

い気
き

）を払
はら

うとされる季
き

節
せつ

の植
しょく

物
ぶつ

が用
もち

いられているのも特
とく

徴
ちょう

です。 

 

こどもの日
ひ

は「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、

こどもの幸
こう

福
ふく

をはかるとともに、母
はは

に感
かん

謝
しゃ

する」日
ひ

として定
さだ

められており、本
ほん

来
らい

は、端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

とは別
べつ

の行
ぎょう

事
じ

です。 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は準備
じゅんび

から後片付け
あとかた づ

までを含めた
ふく

食事
しょくじ

に関する
かん

活動
かつどう

を通して
とお

、さまざまなことを学ぶ
まな

時間
じかん

です。みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をし、食べる
た

時間
じかん

をしっかり確
かく

保する
ほ

とともに、楽しい
たの

給食
きゅうしょく

時間
じかん

が

過ごせる
す

よう、一人
ひとり

ひとりがマナーを守る
まも

ことも大切
たいせつ

です。 

 

口
くち

を閉じ
と

、よくかん 

で食べる
た

 

※片付ける
かたづ

ときは 

 きちんと重ねましょう
かさ

 

ふざけて笑わせる
わら

など、

友達
ともだち

が嫌がる
いや

ことをしない 

 

 

時間内
じかんない

に食べ
た

 

終わる
お

ようにする 

 

食器
しょっき

は大切
たいせつ

に扱う
あつか

 

 

正しい
ただ

姿勢
しせい

で食べよ
た

う 

 
① 背

せ

すじを伸
の

ばして 

すわる(足
あし

はくまな

い) 

② ひじをつかない 

③ 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と机
つくえ

の間
あいだ

は、こぶし１個分
 こ ぶ ん

の

すきまをあけよう 

 

佐賀県
さ が け ん

の玉
たま

ねぎは全国
ぜんこく

第２位
だ い  い

の生産量
せいさんりょう

を誇ります
ほ こ     

。佐賀
さ が

市内
し な い

でも３月
 が つ

上 旬
じょうじゅん

からは極
ごく

早生
わ せ

が出荷
しゅっか

され、４月
 が つ

中 旬
ちゅうじゅん

からは早生
わ せ

、５月
がつ

下旬
げじゅん

からは中生
ちゅうせい

・晩生
ばんせい

の

品種
ひんしゅ

が次々
つぎつぎ

と収穫
しゅうかく

され９月
 が つ

頃
ごろ

まで出荷
しゅっか

されます。 

玉
たま

ねぎを切った
き   

時
とき

に涙
なみだ

がでるのは、硫化
りゅうか

アリルという成分
せいぶん

が含まれて
ふ く     

いるか

らです。硫化
りゅうか

アリルには、「血液
けつえき

をサラサラ」にして、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。佐賀
さ が

のおいしい玉
たま

ねぎをお家
 う ち

でも食べよう
た    

！ 


