
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年３月３日 

若楠小学校 保健室 

 寒
さむ

さが少
すこ

しずつ和
やわ

らぎ、暖
あたた

かく感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなり

ました。みなさんにとって、どんな１年
ねん

でしたか？１年
ねん

をしめくくる節目
ふ し め

の月
つき

です。４月
がつ

か

らの新
あたら

しいスタートに向
む

けて、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をみなおして、体調
たいちょう

をととのえておきましょう。 

 ３月
がつ

３日
か

といえば、桃
もも

の節句
せ っ く

といわれる「ひな祭
まつ

り」ですが、実
じつ

は「耳
みみ

の日
ひ

」でもあ

ります。数字
す う じ

の「３」の形
かたち

が耳
みみ

ににていることや、「み（３）み（３）」のごろ合
あ

わせ

になっていることから、耳
みみ

の日
ひ

とされています。 

 耳
みみ

は「音
おと

を聞
き

く」はたらきだけではなく、「体
からだ

のバランスをたもつ」という重要
じゅうよう

な

はたらきもあります。耳
みみ

そうじをたくさんしたり、鼻
はな

を思
おも

いきりかんだり、ヘッドホン

やイヤホンで大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けたりしてしまうと、耳
みみ

の中
なか

を傷
きず

つけることや、聞
き

こえ

にくくなることがあります。耳
みみ

にやさしい生活
せいかつ

ができるように、心
こころ

がけましょう。 

 

耳
みみ せいかつ

をしよう

鼻
はな

をかむときは 

片方
かたほう

ずつやさしく

かむように 心
こころ

が

けましょう。 

友
とも

だちの耳
みみ

もと

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さないようにし

ましょう。 

イヤホンやヘッドホ

ンを付けるときは、

周
まわ

りの人
ひと

の声
こえ

が聞
き

こ

えるくらいの音量
おんりょう

にしましょう。 



引用・参考文献：日本学校保健会研修社「健」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
いま

のクラスですごす時間
じ か ん

が、のこり

少
すく

なくなり、たくさんの思
おも

い出
で

がつま

った１年
ねん

も、しめくくりの時期
じ き

です。 

３月
がつ

９日
か

はサンキューの日
ひ

。 

１年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみて、心
こころ

の中
なか

に「お世話
せ わ

になったな」「うれしいこ

とをしてくれたな」という人
ひと

がうかん

だら、クラスや学校
がっこう

がは 

なれてしまう前
まえ

に気持
き も

ち 

を伝
つた

えておくようにしま 

しょう。 

 ２月
がつ

までに保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

し

た人
ひと

は 2,532人
にん

でした。その

うちケガをして来
き

た人
ひと

は

1,499人
にん

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
き

た人
ひと

は 850人
にん

でした。けがや病気
びょうき

以外
い が い

で、相談
そうだん

やお話
はなし

をした人
ひと

などは 183人
にん

いました。 

 生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けたり、周
まわ

りをよ

く見
み

て落
お

ち着
つ

いてすごすこと

を心
こころ

がけたりして、ケガや

病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

打
だ

ぼく (532人) 

すりきず (317人) 

関節痛
かんせつつう

 (121人) 

教室
きょうしつ

 (502人) 

運動場
うんどうじょう

 (489人) 

体育館
たいいくかん

 (108人) 

 

もうすぐ春
はる

休
やす

みに入
はい

ります。 

長
なが

い休
やす

みは、生活
せいかつ

リズムがみ

だれがちです。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も

「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ご飯
はん

」を

心
こころ

がけて、来年度
らいねんど

を元気
げ ん き

に

スタートさせるための準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 また、身体
か ら だ

の不調
ふちょう

や気
き

にな

るところがある人
ひと

は、春
はる

休
やす

み

のうちに治療
ちりょう

をすませてお

きましょう。 

  


