
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐賀市立若楠小学校 給食室 

今年
こ と し

も残す
の こ  

ところあと 1か月
 げ つ

となりました。12月
がつ

は何
なに

かと行事
ぎょうじ

も多い
お お  

時期
じ き

で、お坊
 ぼ う

さんが走り回る
は し  ま わ  

ほど忙しい
いそが   

月
つき

で

あることから、「師走
し わ す

」とも呼ばれて
よ    

います。冬
ふゆ

の始まり
はじ    

でもあるこの季節
き せ つ

になると、風邪
か ぜ

やインフルエンザも

流行りだして
は や     

くるころです。 

うがい・手洗い
てあら 

・栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で感染症
かんせんしょう

を防ぎ
ふせ 

、新しい
あたら

年
とし

を元気
げんき

に迎えましょう
むか

。 

（食
た

）べすぎに気
き

を 

つけよう 

以
い

上
じょう

のことを心
こころ

がけて、楽
たの

しい

冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしてくださいね。 

１月
  がつ

の 給 食
きゅうしょく

は、９日
  か 

（木
もく

）から

始まります
はじ        

。 

 

 

 

（飲
の

）み物
もの

は甘
あま

くない 

ものを選
えら

ぼう 

っかり手
て

を洗
あら

って 

から食
しょく

事
じ

をしよう 

ち（1）日
に ち

３食
しょく

、 

規
き

則
そ く

正
た だ

しく食
た

べよう 

 

ゆ（冬
ふゆ

）が旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

をとろう 

 

っくりよくかんで 

食
た

べよう 

さい（野
や

菜
さ い

）を 

たっぷり食
た

べよう 

すんで、おうちの人
ひ と

 

のお手
て

伝
つ だ

い 

をしよう 

んなで食
しょく

卓
た く

を囲
か こ

む 

機
き

会
か い

をつくろう 
 

（お）やつは時
じ

間
か ん

と 

量
りょう

を決
き

めてとろう 

１年
ね ん

で最
もっと

も昼
ひ る

が短
みじか

く、夜
よ る

が長
な が

く

なる日
ひ

。 

ゆず湯
ゆ

に入
は い

って身
み

を清
き よ

め、かぼ

ちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪
じ ゃ

気
き

をはら

い、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さ い

を祈
い の

る風
ふ う

習
しゅう

があり

ます。 

１年
ね ん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。

今
こ

年
と し

の苦
く

労
ろ う

を断
た

ち切
き

り、 

新
し ん

年
ね ん

への願
ね が

いを込
こ

めて、 

年
と し

越
こ

しそばを食
た

べる 

風
ふ う

習
しゅう

があります。 

 

佐賀市
さ が し

で収穫
しゅうかく

される野菜
や さ い

に「ほうれん草
そう

」があります。ほうれん草
そう

は一年中
いちねんじゅう

栽培
さいばい

されていますが、

冬場
ふ ゆ ば

のほうれん草
そ う

には、ビタミンＣや鉄分
て つ ぶ ん

が多く
お お  

、ビタミン C は、夏
な つ

に収穫
しゅうかく

されたものより約
や く

３倍
 ば い

も多く
お お  

なります。 

佐賀
さ が

市内
し な い

のほうれん草
そ う

の主
お も

な産地
さ ん ち

は、富士町
ふ じ ち ょ う

です。富士町
ふ じ ち ょ う

のほうれん草
そ う

は寒さ
さ む  

に強い
つ よ  

ため、 

日
ひ

持ち
も  

が良く
よ  

、いつまでもみずみずしく甘み
あ ま  

があり柔らかく
や わ      

、えぐ味
み

が少ない
す く    

のが特長
とくちょう

です。 

「ぱんどろぼう」 

ピザトースト 

「カレー地獄
じ ご く

旅行
りょこう

」 

野菜
や さ い

カレー 

「おいしそうな 

    しろくま」 

おでん 

「こまったさんの 

    ラーメン」 

マーボーラーメン 

「あぁ、あじのひらき 

がたべたいっ！」 

あじの塩焼き
し お や   

 

 

今週
こんしゅう

から、コラボした本
ほん

の

貸し出し
か  だ  

が始まって
は じ      

います。 

ぜひ読んで
よ   

みてくださいね！！ 


