
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「仲秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

」の言葉
こ と ば

の意味
い み

を知って
し   

いますか？ 

仲秋
ちゅうしゅう

とは、昔
むかし

のカレンダーで８月
 が つ

１５日
  に ち

のことで、名月
め い げ つ

とは、

とてもきれいな月
つ き

という意味
い み

です。「仲秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

」は“十五夜
じ ゅ う ご や

”

とも言われ
い   

、だんごや枝豆
え だ ま め

・里芋
さ と い も

・栗
く り

・柿
か き

・すすき・お酒
 さ け

など

をお供え
 そ な  

して、美しい
う つ く    

月
つ き

を眺める
な が    

ようになりました。この行事
ぎ ょ う じ

は平安
へ い あ ん

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

に伝わりました
つ た         

。 

         今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は９月
  が つ

１７日
に ち

（火
か

）です。 

夜空
よ ぞ ら

にポッカリうかんだ月
つ き

をお家
 う ち

の人
ひ と

と 

一緒
い っ し ょ

にながめてみてはいかがでしょうか。 

 

ちゅう       しゅう                  めい       げつ 

長い
な が  

夏休み
な つ や す  

も終わり
お   

、今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始まりました
は じ       

。９月
 が つ

２日
 か

（月
げつ

）から給 食
きゅうしょく

も始まります
はじ        

。 

夏休み
な つ や す  

は楽しい
た の    

思い出
お も  で

がたくさんできたことだと思います
お も    

が、不規則
ふ き そ く

な生活
せ い か つ

にはならなかったでしょうか？まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

も

続きます
つづ      

。1
１

日
にち

も早く
は や  

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

のリズムをとりもどしましょう！ 

 

佐賀市立若楠小学校 

給   食   室 

 

２日
 か

は防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します！ 

非常食
ひじょうしょく

は長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

ができてそのまま食べられる
た    

ものを準備
じゅんび

しましょう。災害
さいがい

直後
ちょくご

は、電気
で ん き

・

水道
すいどう

・ガスが使えなく
つか      

なることがあります。 

最低
さいてい

でも、３日分
  か ぶ ん

、できれば１週間分
 しゅうかんぶん

の備蓄
び ち く

が

必要
ひつよう

と言われて
い   

います。 

９月
 が つ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。災害
さいがい

はいつ、どんな状 況
じょうきょう

で起こる
お   

かわかりません。災害
さいがい

直後
ちょくご

は「いつもと違う
ち が  

」生活
せいかつ

を

送らなければ
おく          

ならないこともあります。防災食
ぼうさいしょく

を食べる
た   

ことがあるかもしれません。そんな時
とき

のために、防災食
ぼうさいしょく

を食べて
た   

みる・体験
たいけん

してみる・そして食べ慣れて
た  な   

おくと実際
じっさい

に災害
さいがい

にあったとき何もかも
なに      

が初めて
は じ    

の状 況
じょうきょう

よりもほんの少し
す こ  

だけで

も不安
ふ あ ん

を少なく
す く    

することができます。 

非常食
ひじょうしょく

を実際
じっさい

に食べる
た   

体験
たいけん

を通して
と お    

、「生き抜く
い  ぬ  

力
ちから

」「災害
さいがい

への備え
そ な  

」について考える
かんが   

機会
き か い

とし、災害
さいがい

への備え
そ な  

の大切さ
た い せ つ  

を知り
し  

、日頃
ひ ご ろ

の食事
しょくじ

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育む
はぐく  

ことも目的
もくてき

としています。 


