
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月２５日 

若楠小学校 保健室 

 ６月
がつ

に入り、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、少
すこ

し肌寒
はだざむ

くなったりと、急
きゅう

な気温
き おん

の変化
へ んか

に体
からだ

が追
お

いつかず、体調
たいちょう

を

崩
くず

しがちです。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、暑
あつ

い日
ひ

には、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするように心
こころ

がけましょう。 

 雨
あめ

の日
ひ

は、傘
かさ

をさすことで視界
し かい

が悪
わる

くなったり、廊下
ろ うか

や階段
かいだん

が滑
すべ

りやすくなったりします。いつもより

落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

するようにしましょう。 

  

６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

は 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

 

 ４月
がつ

２３日
にち

と５月
がつ

１６日
にち

に、歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

を行い、先日
せんじつ

結果
け っか

を配
くば

りました。 

 歯
し

肉炎
にくえん

や歯垢
し こう

は、そのままにしておくと、歯
は

が抜
ぬ

けてしまったり、虫歯
む しば

に

なったりしてしまいます。しっかり歯
は

みがきをすることで歯
し

肉炎
にくえん

や歯垢
し こう

は、

治
なお

すことができます。 

 虫歯
む しば

があるとお知
し

らせをもらった人
ひと

は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

をして、早
はや

めに

治療
ちりょう

をしましょう。 

 異常
いじょう

がなかった人
ひと

も、健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

るために、これからも鏡
かがみ

を使
つか

った丁寧
ていねい

な歯
は

みがきと正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を続
つづ

けていけるようにしましょう。 

第
だい

８１回
かい

 全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

 がありました 

 ６月
がつ

１１日
にち

（火
か

）・６月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）の６時間目
じ か ん め

に４年生
ねんせい

が日本
に ほ ん

学校
がっこう

歯科医
し か い

主催
しゅさい

「第
だい

８１回
かい

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

み

がき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

しました。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について、クイズに答
こた

えたり、実際
じっさい

に歯
は

ブラシやデンタルフロス

を使ったりして、みがき方
かた

を楽
たの

しく学
まな

ぶことができていました。 

「第
だい

２回
かい

健康
けんこう

タイム」

でも学習
がくしゅう

しましたが、

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、みがき

残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

です。 

軽
かる

い力
ちから

で小
ちい

さく動
うご

か

しながら、歯垢
し こ う

をしっか

り落
お

とすことが、虫歯
む し ば

に

ならないポイントです。 

毎日
まいにち

の歯
は

みがきでも

正
ただ

しいみがき方
かた

ができ

ているか意識
い し き

してみま

しょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）の１・２時間目
じ か ん め

に、にし歯科
し か

医院
い い ん

から学校
がっこう

歯科医
し か い

の西
にし

 信
しん

太朗
た ろ う

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん（２名
めい

）に来
き

ていただき、３年生
ねんせい

へブラッシング指導
し ど う

をし

ていただきました。染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

って、歯磨
は み が

きが苦手
に が て

なところを確認
かくにん

して、正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

を身
み

に着
つ

けることができていました。 

 歯
は

みがきだけではなく、ご飯
はん

やお菓子
か し

をだらだら食
た

べたり、虫歯
む し ば

を放置
ほ う ち

したま

まにしたりせず、健康
けんこう

な歯
は

のままでいられるように、これからも心
こころ

がけましょう。 

 ６月
がつ

３日
か

から水泳
すいえい

が始
はじ

まりました。プールサイドでは、滑
すべ

りやすくなっていたり、水
みず

の中
なか

では、思
おも

うように 体
からだ

が動
うご

かなかったりして、大
おお

きなけがをしてしまう危険
き け ん

があります。 

走
はし

ったり、飛
と

び込
こ

んだりせず、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

って、安全
あんぜん

と健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しく学習
がくしゅう

しましょう。 

プールに入
はい

る前
まえ

にチェック！ 

✔ 十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとっている ✔ 爪
つめ

を切
き

っている 

✔ 耳
みみ

そうじをしている 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べていなかったり、

寝不足
ね ぶ そ く

のままプールに入
はい

ると、

体力
たいりょく

が落
お

ちているので、けがを

してしまったり、体調
たいちょう

を崩
くず

して

しまったりすることがあります。 

睡眠
すいみん

と食事
しょくじ

をしっかりとって、

プールに入
はい

るようにしましょう。 

爪
つめ

が長
なが

いままだと、プールの

壁
かべ

にぶつけて折
お

れてしまった

り、友達
ともだち

を傷
きず

つけてしまったり

する原因
げんいん

になってしまいます。  

爪
つめ

が伸
の

びている人
ひと

は、短
みじか

く切
き

って、みんなが安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

でき

るように心
こころ

がけましょう。 

プールで耳垢
みみあか

が水
みず

でふやけて大
おお

きくなると、耳
みみ

が聞
き

こえにくくなってしまったり、

外耳炎
がいじえん

という耳
みみ

の病気
びょうき

の原因
げんいん

になったりします。 

 目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

に病気
びょうき

がある人
ひと

は、お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

に行
い

くことも大切
たいせつ

です。 

 

プールでうつる病気
びょうき

に注意
ちゅうい

しましょう 

タオルの貸
か

し借
か

りが原因
げんいん

で、プール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

）や、はやり目
め

（流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

）、

みずいぼ（伝染性軟属腫
でんせんせいなんぞくしゅ

）と呼
よ

ばれる病気
びょうき

にかかることがあります。タオルの貸
か

し借
か

りはせ

ず、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、先生
せんせい

に相談
そうだん

するようにしましょう。 


