
 

 

  

令和６年５月２１日 

若楠小学校 保健室 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたね。自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに、疲
つか

れて

しまう時
とき

もあります。体
からだ

が暑
あつ

さになれていないこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやす

くなります。外
そと

で遊
あそ

ぶときや、運動
うんどう

をするときは、帽子
ぼ う し

やこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むようにしましょう。 

 新
あたら

しいクラスにも、少
すこ

しずつ慣
な

れてきたところだと思
おも

います。新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れ

てきてホッとするこの時期
じ き

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

やすい

時期
じ き

でもあります。新
あたら

しい環境
かんきょう

に変
か

わって、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じることもあった

はずです。がんばりすぎて心
こころ

や体
からだ

が疲
つか

れていると、体調
たいちょう

にも影響
えいきょう

がでてくること

があります。ゆっくりする時間
じ か ん

を取
と

って自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

のことを考
かんが

えてみましょう。 

 心
こころ

や体
からだ

から SOSが出
で

ているときは、好
す

きなこ

とや 運動
うんどう

をして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたり、誰
だれ

かに

相談
そうだん

したりすることで

気持
き も

ちが楽
らく

になること

もあります。一人
ひ と り

でかか

えこまず、家族
か ぞ く

や友
とも

だ

ち、先生
せんせい

に相談
そうだん

してみて

ください。保健室
ほけんしつ

でも待
ま

っています。 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

いています。健康
けんこう

診断
しんだん

では、身体
か ら だ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

はな

いか、どのくらい成長
せいちょう

できているかがわかります。 

 ５月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）は尿
にょう

検査
け ん さ

の提
てい

出
しゅつ

日
び

です。朝
あさ

登校
とうこう

したら、忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

するようにしましょう。 

尿
にょう

検査
け ん さ
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１週間
しゅうかん

を通
とお

して、身
み

の回
まわ

りの清潔
せいけつ

を心
こころ

がけ、病気
びょうき

の

予防
よ ぼ う

に取
と

り組
く

み、多
おお

くの人
ひと

が、ハンカチ・ティッシュを

身
み

に着
つ

ける習慣
しゅうかん

がついた

と思
おも

います。 

これからも、体
からだ

やまわり

の環境
かんきょう

をきれいに保
たも

って、

病気
びょうき

にかからないように続
つづ

けていけるといいですね。 

 

５月
がつ

１３日
にち

～１７日
にち

は「若
わか

楠
くす

小
しょう

 衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」でした。 

  
児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の５月
がつ

の活動
かつどう

で、ハンカチ・ティッシュの持
も

ち物
もの

チェックを行
おこな

いました。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っか

について 

  健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせしています。身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

測定
そくてい

・歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

へ、その他
た

の検
けん

診
しん

は病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがある人
ひと

すべて

に「治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

（受診
じゅしん

のすすめ）」を渡
わた

しています。診断
しんだん

結果
け っ か

は、今
いま

体
からだ

に

違和感
い わ か ん

がなくても今後
こ ん ご

の病気
びょうき

になる可能性
かのうせい

を教
おしえ

えてくれています。検診
けんしん

結果
け っ か

をもらったら、すぐにおうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

をして、早
はや

めに病院
びょういん

受診
じゅしん

をしてください。受診後
じゅしんご

は「治療票
ちりょうひょう

」の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 また、健康
けんこう

診断
しんだん

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すチャンスでもあります。結果
け っ か

が悪
わる

かった人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、できることから改善
かいぜん

してみましょう。

良
よ

かった人も、なぜなのかを考
かんが

えて、今
いま

の生活
せいかつ

を継続
けいぞく

しましょう。 


