
６月４日～１０日は 

「歯と口の健康週間」です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

みなさんは、「食
しょく

育
い く

」について考えた
かんが      

ことはありますか？食事
し ょ く じ

の栄養
え い よ う

バランスはもちろんのこと、食事
し ょ く じ

のマナー、

食材
しょくざい

の旬
しゅん

や流通
りゅうつう

、料理
り ょ う り

をするなど、一言
ひ と こ と

で「食
しょく

」といっても様々
さ ま ざ ま

なことが関わりあって
か か         

います。 

この機会
き か い

にお家
 う ち

の人
ひ と

と「食
しょく

育
い く

」について話し
は な  

合い
あ  

、取り組んで
と  く   

みましょう！ 

 歯
は

は一生
いっしょう

使い続ける
つか    つづ

大切
たいせつ

なものです。歯
は

・口
く ち

の病気
び ょ う き

を防ぐ
ふ せ  

食生活
し ょ く せ い か つ

のポイントが

④つあります！この機会
き か い

に歯
は

や口
く ち

の中
な か

の健康
け ん こ う

を見直して
み な   

、元気
げ ん き

な体
からだ

づくりをめざ

しましょう。週
しゅう

間中
かんちゅう

は給食
きゅうしょく

でも噛み
か  

ごたえのある献立
こ ん だ て

がでます。よくかんで食べる
た   

ように心がけましょう
こ こ ろ          

！ 

 

がつ   か          か       

 

は    くち   けんこうしゅうかん 

がつ       しょく いく げっ かん 

佐賀市立若楠小学校 

給   食   室 

６月は「食育月間」です！ 

 ５月
 が つ

１４日（火
か

）の学級
がっきゅう

活動
か つ ど う

の時間
じ か ん

に、１年生
 ね ん せ い

が「そら豆
ま め

」のさやむきをしました。 
お豆やさやのにおいをかいだり、「そらまめくんのベットみたいにふわふわしている！」 

「大きい
お お    

お豆
 ま め

が入って
は い      

いた！」と言いながら
い     

楽しく
た の     

体験
た い け ん

ができました。１年生
 ね ん せ い

がむいたそら豆
ま め

は、 

次
つ ぎ

の日
ひ

の給食
きゅうしょく

で「ゆでそらまめ」にし、全校
ぜ ん こ う

のみんなでおいしくいただきました。さやむきを体験
た い け ん

 

することで、食べ物
た   も の

に対する
た い     

興味
き ょ う み

や関心
か ん し ん

が高まりました
た か        

。 

 

  

かみごたえのある食べ物
た  も の

を

取り入れましょう
と  い      

。 

ダラダラと食べたり
た    

飲んだり
の   

するのはやめましょう。 

歯みがき粉
は    こ

やデンタルフロスを

使う
つ か  

と、より効果的
こ う か て き

です。 

規則正しい
き そ く た だ   

食
しょく

習慣
しゅうかん

が、健康
け ん こ う

な

歯
は

と口
く ち

をつくります。 

① よくかんで食
た

べよう ② おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を 

決めて
き   

食べよう
た    

 

③食べたら
た   

しっかり 

歯
は

をみがこう 

④栄養
えいよう

バランスの

良い
よ  

食事
しょくじ

を心がける
こころ      

 

 きゅう しょく      とう じょう 

●給食牛乳への異物混入に伴い、４月１６日、１７日に牛乳が提供できませんでしたが、１７日の牛乳に関して

は、「ジョア（飲むヨーグルト）」の代替提供で対応させていただきました。１６日の分については、６月１２日

に「ヨーグルト」の提供にて代替させていただきます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 


