
令和６年４月９日 

若楠小学校 保健室 

 ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？いよいよ

新学期
しんがっき

が始まりましたね。新
あたら

しいクラスにワクワク、ドキドキしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

 環境
かんきょう

が変
か

わって、疲
つか

れがたまりやすくなる時期
じ き

です。できるだけ早
はや

めにふと

んに入
はい

って体
からだ

を休
やす

めたり、食事
しょくじ

をしっかりとったりして、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。気持
き も

ちもあらたに、いろんなことにチャレンジできる

といいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

保健室
ほけんしつ り よ う

 保健室
ほけんしつ

は、ケガの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしたり、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

に

休
やす

んだりすることができる場所
ば し ょ

です。心配
しんぱい

なことや悩
なや

んで

いることがあれば、どんなことでも相談
そうだん

にきてください。 

みんなが安心
あんしん

して過
す

ごせるように、ルールを守
まも

って利用
り よ う

しましょう。 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、けがをしたりして保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、先生
せんせい

から「保健室
ほけんしつ

カード」をもらって

から来
く

るようにしましょう。 

来てください。 

 

保健関係書類の提出について 

 保健関係の書類を配布しています。お忙しい時期とは思いますが、必要事項を記入していただき、 

お渡しした封筒に入れて、担任の先生へ提出をお願いいたします。 

＜提出書類一覧＞ 

・保健調査票（水色）    ・結核検診問診票（青）  

・運動器検診問診票 （緑） ・フッ化物洗口申込書（白）   
提出期限：４月１０日（水） 



今年度お世話になる 

学校医の先生方を紹介します。 

 

内科  小柳修二郎先生 こやなぎ内科クリニック 

歯科  西信太朗先生  にし歯科医院 

耳鼻科 百田統洋先生  ももた耳鼻咽喉科 

眼科  八次桃子先生  ファミリアイクリニック 

薬剤師 松枝 聖先生  くましろ薬局 神野東店 

 

みなさんが健康
けんこう

で安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、

健康
けんこう

診断
しんだん

や環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

などでお世話
せ わ

になります。 

お会
あ

いした時
とき

には、元気
げ ん き

な挨拶
あいさつ

をしましょう。 

1 2 3 4 昼 5 6

保健調査票

結核問診票

運動器検診問診票

9 火
身体測定
視力測定

５・６年 すくすくホール ６の１ ６の２ ５の１ ５の２ 体操服

10 水
身体測定
視力測定

３・４年 すくすくホール ４の１ ４の２ ３の１ ３の２ 体操服

11 木
身体測定
視力測定

２年 すくすくホール ２の１ ２の２ 体操服

保健調査票

結核問診票

運動器検診問診票

心臓病調査票

15 月 聴力検査 3・5年生 ５の１ ５の２ ３の１ ３の２

16 火 心臓検診
１年

継続管理者
すくすくホール

18 木 聴力検査 １・２年 ２の１ １の１ １の２ ２の２

19 金
身体測定
視力測定

１年 すくすくホール １の１ １の２ 体操服

23 火 歯科健康診断 1,3,4年 すくすくホール
歯みがきをして
くる

25 木 耳鼻科検診 全学年 体育館
耳掃除をしてく
る

1 水 内科検診 全学年
保健室、すくすくホー
ル、図書室 体操服

16 火 歯科健康診断 2,5,6年 すくすくホール
歯みがきをして
くる

29 水 尿検査一次 全学年 保健室
検尿を忘れずに
持ってくる

3 月 眼科検診 全学年 体育館

13 木 尿検査二次 対象者 保健室
検尿を忘れずに
持ってくる

佐賀市立若楠小学校

令和６年度　定期健康診断　日程表　

持ってくるもの
お願い

６月

５月

該当者のみ　8：30までに提出

13：30～6年生か
ら順に

8：30までに提出

13：３０～
2→5→6年の順に

検査項目

13：30～

１年 ４月１6日（火）までに提出をお願いします。

10：40～
11：40

13：00～６年生から順
に

２～６年 ４月1０日（水）までに提出をお願いします。月8

月 日 曜日 検査学年 検査会場

検査時間

４月

12 金

8：30～12：15
３→１→４年の順に

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


