
 

 

 

 

 

 

 

月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 水
すい

よう日
び

 

 ８:１５～ ８:３０ 朝
あさ

の会
かい

 
*金
きん

…フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 

朝
あさ

の会
かい

 

*読
よ

み聞
き

かせあり 

 ８:３０～ ９:１５ 1時間目
じ か ん め

 

  ９:２０～１０:０５ 2時間目
じ か ん め

 

１０:０５～１０：２５ 中休
なかやす

み 

１０:２５～１１:１０ ３時間目
じ か ん め

 

１１:１５～１２：００ ４時間目
じ か ん め

 

１２：００～１２：４０ 

歯磨
は み が

きタイム（5分間
ふんかん

） 
給
きゅう

  食
しょく

 

１２：４０～１３:２０ 昼休
ひるやす

み 

１３:２５～１３：４０ そうじ 

・ひびきタイム 

・すくすく集会
しゅうかい

 

・健康
けんこう

タイム 

・全校
ぜんこう

昼会
ちゅうかい

 

１３：４５～１４：３０ 5時間目
じ か ん め

 (下校 14:45) 

１４:３５～１５：２０ 6時間目
じ か ん め

 

１５：３５ 下校
げ こ う

 


