
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

時間
じかん

は 4０分間
ふ ん か ん

です。その時間
じ か ん

の中
な か

で準備
じ ゅ ん び

から食事
し ょ く じ

、後片付け
あと  かた  づ    

をしなくてはなりません。みんなで協力
きょうりょく

し

て楽しい
た の     

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が過ごせる
す   

よう、ひとりひとりがきまりやマナーを守って
まも

いくことが大切
たいせつ

です。 

衛生
えいせい

の基本
きほん

は手
て

洗い
あら

です。 

ハンカチは清潔
せいけつ

なものを、毎日
まいにち

持って
も   

きましょう！ 

   

新学期
し ん が っ き

がスタートしました。毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

で心身
し ん し ん

共
と も

に成長
せいちょう

するために、食生活
し ょ く せ い か つ

は重要
じゅうよう

な役割
や く わ り

をになっています。 

給食
きゅうしょく

はもちろん、朝食
ちょうしょく

や夕食
ゆうしょく

もしっかり摂って
と   

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を元気
げん  き  

で過ごせる
す    

ようにしましょう。 

佐賀市立若楠小学校  

給   食   室 

 昔
むかし

はお弁当
  べんとう

の替わり
か

に提供
ていきょう

されていた学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は現在
げんざい

、教育
きょういく

の一環
い っ か ん

として位置
い ち

づけられています。 

栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

することで、成長期
せ い ち ょ う き

にある子ども
こ   

たちの心身
し ん し ん

の健康
け ん こ う

を増進
ぞ う し ん

し、体位
た い い

の向上
こうじょう

を図る
は か   

ことや、食
しょく

に関する
か ん     

指導
し  ど う

の生きた
い   

教材
きょうざい

となるように、考えて
かんが

作られて
つく

います。 

わかくすしょう      こんだて      ないよう 

カ う

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の準備
じ ゅ ん び

の時
と き

には、全員
ぜ ん い ん

マスク

を付けます
つ    

。布でも使い捨て
つ か  す   

でもどち

らでも構いません
か ま      

。マスクの準備
じ ゅ ん び

をし

ましょう！ 

 

マスク！

○いろいろな食品
しょくひん

を使用
し よ う

 

・旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
く だ も の

などできるだけ地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

をとりいれるように 

しています。 

（ご飯
  は ん

は佐賀市
さ が し

米
ま い

、パンは佐賀県
さ が け ん

でとれた小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

しています） 

○かみごたえのある料理
り ょ う り

 

・よくかんで食べる
た   

習慣
しゅうかん

が身
み

につくように、かみごたえのある 

食材
しょくざい

を使
つ か

った料理
り ょ う り

をとりいれています。（豆
ま め

や小魚
こ ざ か な

、根菜
こ ん さ い

など） 

○安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

 

・良質
りょうしつ

で安全
あ ん ぜ ん

な食品
しょくひん

を選定
せ ん て い

して使用
し よ う

しています。 

・自然
し ぜ ん

な味
あ じ

を生かして
い    

薄味
う す あ じ

にしています。 

・なるべく手作り
 て づく

給食
きゅうしょく

を心がけて
こころ        

います。   

○食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

 

・日本
に ほ ん

に昔
むかし

から伝わる
つ た    

素朴
そ ぼ く

な料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

、郷土食
きょうどしょく

などを 

献立
こ ん だ て

にとりいれています。 

・世界
せ か い

の料理
り ょ う り

なども献立
こ ん だ て

にとりいれています。 

 

2
 

年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

は明日
あ す

９日
 か

（火
か

）、 

新
し ん

1
１

年生
ね ん せ い

は１７日
   に ち

（水
す い

）から 

給食
きゅうしょく

が始まります
は じ       

！ 

 


