
 

 

 

 

 

  

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。新
あら

たな気持
き も

ちで３学期
が っ き

を迎
むか

えたことと思
おも

い

ます。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？楽
たの

しかった冬休
ふゆやす

みも終
お

わり、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

に戻
もど

っていますか？次
つぎ

の学年
がくねん

への準備
じゅんび

の学期
が っ き

でもある３学期
が っ き

です。まずは、

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう！２０２４年
ねん

も健康
けんこう

に過
す

ごすことがで

きるようにしましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

イベント盛
も

りだくさんの短
みじか

い冬休
ふゆやす

みが終
お

わりましたが、みなさんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は学校
がっこう

モードに戻
もど

っていますか？休
やす

みの間
あいだ

は、ゲームやスマホなどで楽
たの

しんだ人
ひと

も多
おお

いかもしれま

せん。自分
じ ぶ ん

がゲームやスマホに遊
あそ

ばれないように、おうちの人
ひと

と

決
き

めた使
つか

い方
かた

の約束
やくそく

をしっかり守
まも

って楽
たの

しんでくださいね。 

学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えるためには、まずは「睡眠
すいみん

（寝
ね

ること）」

がとても大切
たいせつ

です。質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

をとるためのおススメの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を載
の

せておりますので、ぜひ、やってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１７日 

若楠小学校 保健室 

 ３学期スタート号 



 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう」です。感染症
かんせんしょう

とは、細菌
さいきん

やウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

って引
ひ

き起
お

こされる

病気
びょうき

のことです。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために、大切
たいせつ

なことは、「細菌
さいきん

やウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないこと」と「細菌
さいきん

やウ

イルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ったけれど、負
ま

けない体
からだ

をつくること」が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

の中
な か

にいれないためには 

ていねいな手
て

洗
あ ら

いが効果
こ う か

バツグン！ 

健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりには 

適度
て き ど

な運動
う ん ど う

が効果
こ う か

バツグン！ 

ネットリテラシーとは… 

インターネットを適切
てきせつ

に 

使
つか

いこなす能力
のうりょく

のこと 

 

低学年
ていがくねん

…パソコンやタブレットの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を知
し

る 

具体的
ぐたいてき

には… 

家族
か ぞ く

で決
き

めた利用
り よ う

時間
じ か ん

を守
まも

る、どうやったら壊
こわ

れたしまうのかを知
し

る 等
など

 

中学年
ちゅうがくねん

…ネットの基本的
きほんてき

な注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を知
し

る 

具体的
ぐたいてき

には… 

ネットの情報
じょうほう

には誤
あやま

った情報
じょうほう

もある、意外
い が い

なことから個人
こ じ ん

情報
じょうほう

がもれるこ 

とがある 等
など

 

高学年
こうがくねん

…自分
じ ぶ ん

のスマホを持
も

つ前
まえ

のお試
ため

し期間
き か ん

を設
もう

け、ルールを作
つく

る 

具体的
ぐたいてき

には… 

「書
か

き込
こ

みするときに、人
ひと

がいやと思
おも

うことは書
か

かない」「おうちの人がいつ

でも回収
かいしゅう

できる」のルールを作
つく

る 等 

小学生
しょうがくせい

に知
し

ってほしい   ネ ッ ト リ テ ラ シ ー 
 たくさんの情報

じょうほう

を簡
かん

単
たん

に手
て

に入
い

れることができるインターネット。インターネットを利用
り よ う

してとても便利
べ ん り

な

生活
せいかつ

をすることができていますね。例
たと

えば、ゲームを別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

にいながらリアルタイムで同
おな

じゲームで遊
あそ

ぶ

ことができることはとても楽
たの

しいことですよね。そのインターネットも使
つか

い方
かた

が間違
ま ち が

っているととても危険
き け ん

な

ものかもしれません。しっかり、おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってインターネットを利用
り よ う

している人
ひと

がほとんどだと思
おも

い

ますが、もう一度
い ち ど

、使
つか

い方
かた

を見直
み な お

してみてください。正
ただ

しく楽
たの

しくインターネットを使
つか

いましょう！ 

 

お
う
ち
で
で
き
る
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
の
伸 の

ば
し
方 か

た 

 


