
 

 

 

 

 

 

体育
た い い く

大会
た い か い

も終
お

わり、いつもの学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が戻
も ど

ってきました。体育
た い い く

大会
た い か い

の後
あ と

から、若
わ か

楠
く す

小
しょう

でもインフルエン

ザが大流行中
だい り ゅ う こ う ち ゅ う

です。手洗
て あ ら

い・うがい・マスク・アルコール消毒
し ょ う ど く

・換気
か ん き

など感染症
かんせ ん し ょ う

対策
た い さ く

に必要
ひ つ よ う

なことはみな

さんもよく知
し

っていると思
お も

います。自分
じ ぶ ん

でも対策
た い さ く

をしながら、教室
き ょ う し つ

の換気
か ん き

などみんなのためになることも

できたら素敵
す て き

ですね。そして、家
い え

でも手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

を忘
わ す

れずにしておきましょうね。 

 

若
わか

楠
くす

小
しょう

インフルエンザ注意報
ちゅういほう

発令中
はつれいちゅう

！ 
 

１１月
が つ

９日
ここのか

は「いい空気
く う き

の日
ひ

」！換気
か ん き

は感染症
かんせ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

でとても大切
た い せ つ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
が つ

１日
ついたち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」です。みなさんの学習
が く し ゅ う

するとき、ゲームをすると

き、スマホをするとき、本
ほ ん

を読
よ

むときの姿勢
し せ い

はどうでしょうか？ 

姿勢
し せ い

が悪
わ る

いことでからだの中
な か

で苦
く る

しんでしまっている場所
ば し ょ

があるかもしれま

せん。そうすると体
からだ

全体
ぜ ん た い

の元気
げ ん き

がなかなかでなくなってしまうこともあります。例
た と

えば、背骨
せ ぼ ね

の変形
へ ん け い

、肩
か た

こり、視力
し り ょ く

低下
て い か

や息
い き

が

しづらくなることもあるそうです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に

優
や さ

しい姿勢
し せ い

で過
す

ごすようにしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 

１１月１日（水） 

若楠小 保健室 

⓵頭
あたま

がすっきり！     ⓶細菌
さ い き ん

やウイルスを外
そ と

に出
だ

す ⓷においや湿気
し っ け

がとれる 

換気
か ん き

の効果
こ う か

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唾液
だ え き

は歯
は

を守
まも

るために

とっても大切
たいせつ

なもの！ 

 

若
わ か

楠
く す

小
しょう

では、「けんこうタイム」という全校向
ぜ ん こ う む

け保健
ほ け ん

指導
し ど う

を年間
ね ん か ん

５回
か い

実施
じ っ し

してい

ます。今年度
こ ん ね ん ど

の主
お も

な内容
な い よ う

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

についてです。１１月
が つ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の

日
ひ

」です。１１月
が つ

２０日
に ち

（水
す い

）けんこうタイムでも「歯
し

肉炎
に く え ん

を予防
よ ぼ う

しよう」について学
ま な

ぶ予定
よ て い

です。 

「いい歯
は

の日
ひ

」がある１１月
が つ

はぜひいつもの歯
は

みがきをよりていねいに行
おこな

う月
つ き

に

しましょうね！すると、1か月後
か げ つ ご

には、つるつるピカピカのきれいな歯
は

になっているか

もしれませんね。 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

にならないために

は、やっぱり日々
ひ び

の歯
は

みがきが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。ていねいな歯
は

みがきがみ

なさんの歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ってく

れます。いまのあなたの歯
は

みがきは

正
ただ

しくできていますか？ふり返
かえ

っ

てみましょう！ 

 


