
 

 

 

 

 

 

 

まだまだ、日中
にっち ゅ う

は暑
あ つ

い日
ひ

もありますが、朝夕
あ さ ゆ う

は秋
あ き

らしく冷
ひ

え込
こ

むようになってきました。そのせいもあってか、体調
たいち ょう

不良
ふ り ょ う

での

保健
ほ け ん

室来室者
し つ ら い し つ し ゃ

が多
お お

くなっており、心配
し ん ぱ い

しています。 

暑
あ つ

い場所
ば し ょ

で遊
あ そ

ぶことがあるときには、帽子
ぼ う し

はきちんとかぶっていますか？遊
あ そ

んだあとや外
そ と

から戻
も ど

ってきたあと、給食
きゅうしょく

の前
ま え

、

トイレの後
あ と

など手
て

洗
あ ら

いはできていますか？ 自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を見直
み な お

し、熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせ ん し ょ う

などにならないようにしていきましょう。 
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いまある視力
しりょく

を大切
たいせつ

にしよう～１学期
が っ き

と２学期
が っ き

の視力
しりょく

測定
そくてい

の結果
け っ か

をみてみよう～ 

下
した

のグラフは、１学期
が っ き

と２学期
が っ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

を比
く ら

べたものです。多少
たしょう

、人数
にんずう

が増
ふ

えたり減
へ

ったりしていますが、

ほぼ変
か

わらない結果
け っ か

になっていました。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

ができていた人
ひと

が多
おお

かったのだと思
おも

います。視力
し り ょ く

低下
て い か

が進
すす

まないように、学校
がっこう

でも家
いえ

でも目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を続
つづ

けてほしいと思
おも

います。 
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スマホやゲームを

上手
じょうず

に使
つか

って、 

いまある視力
しりょく

を 

大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を 

していこう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
び ょ う き

から守
ま も

る、最
もっと

もシンプルな方法
ほ う ほ う

のひとつが、せっけんを使
つ か

った手
て

洗
あ ら

いです。正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いを広
ひ ろ

めるために２００８年
ね ん

に１０月
が つ

１５日
に ち

が

「世界手
せ か い て

洗
あ ら

いの日
ひ

」（Global
Ｇ ｌ ｏ ｂ ａ ｌ

 Handwashing
Ｈ ａ ｎ ｄ ｗ ａ ｓ ｈ ｉ ｎ ｇ

 Day
Ｄ ａ ｙ

）と定
さ だ

められました。

日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちに、正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いの大切
た い せ つ

さを楽
た の

しく伝
つ た

えたい。そして、

衛生
え い せ い

と子
こ

どもの命
いのち

についてもっと知
し

ってもらいたい。毎日
ま い に ち

する手
て

洗
あ ら

いを通
つ う

じて、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

や世界
せ か い

の子
こ

どもたちのことを一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えてみませんか。 
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知
し

らないうちに手
て

に移動
い ど う

してきたバイキンは、口
く ち

や鼻
は な

、

目
め

などから体
からだ

の中
な か

に入
は い

って、さまざまな悪
わ る

さをしようとし

ます。バイキンの病気
び ょ う き

を起
お

こそうとする力
ちから

が、体
からだ

の中
な か

にあ

る体
からだ

を守
ま も

ろうとする力
ちから

より強
つ よ

くなると、風邪
か ぜ

を引
ひ

いたり、

おなかが痛
い た

くなったりと具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなるのです。 

私
わたし

たちの生活
せ い か つ

には、目
め

に見
み

えないバイキン

がたくさんいます。バイキンは、自分
じ ぶ ん

で動
う ご

く

ことはできないので、手
て

やせき、くしゃみな

どにまざって、移動
い ど う

します。手
て

についている

バイキンを落
お

とすことが手
て

を洗
あ ら

う理由
り ゆ う

です。 

 

帰宅
き た く

したあと トイレのあと 虫
むし

や動物
どうぶつ

を

触
さわ

ったあと 

食事
し ょ く じ

の前
まえ

 料理
り ょ う り

を作
つく

る前
まえ

 


