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○６月にプール開きがあり、その日から水泳の学習が始まる予定です。注文用紙を配布しますので、お早
めに水着（紺や黒っぽい装飾のないもの）の準備をお願いします。１年生の帽子の色は赤色です。（６年
間使います。）
また、水泳バッグは特に色や形は決まっておりません。記名を必ずされていてください。ゴーグルは原則
として使いません。
○マスクは毎日もたせてください。
○長期休み明けで、生活リズムが整わない子どもたちも多いと思います。家族の約束を決めたり、スケ
ジュールを話し合ったりして、生活のリズムづくりができるといいですね。
○ご家庭で、宿題をする習慣は身に付きましたか？ながら勉強ではなく、テレビを消してリビングなどで
机に座って学習する習慣ができるといいですね。おうちの方と一緒に宿題に取り組んでいただけると、あ
りがたいです。
○休校中にお家での関わりありがとうございました。お家の方も大変だったと思います。ゆっくりとした
時間の中で、テレビの時間や遊ぶ時間などきまりを守る習慣ができると、家族みんなで遊ぶなどのお楽し
みやごほうびをつくってチャレンジしてください。
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