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１ねん1くみ　じかんわり　　5/11～5/14

○マスクは毎日もたせてください。
○長期休み明けで、生活リズムが整わない子どもたちも多いと思います。
家族の約束を決めたり、スケジュールを話し合ったりして、生活のリズム
づくりができるといいですね。
○ご家庭で、宿題をする習慣は身に付きましたか？ながら勉強ではなく、
テレビを消してリビングなどで机に座って学習する習慣ができるといいで
すね。おうちの方と一緒に宿題に取り組んでいただけると、ありがたいで
す。
○休校中にお家での関わりありがとうございました。お家の方も大変だっ
たと思います。ゆっくりとした時間の中で、テレビの時間や遊ぶ時間など
きまりを守る習慣ができると、家族みんなで遊ぶなどのお楽しみやごほう
びをつくってチャレンジしてください。
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