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　新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。

　　ともに楽しく食べる給食の時間を通して、子どもたちに「食」の大切さを感じて欲しいと願っています。　また、安全・安心で若楠小ならではの　

　給食を提供することで、保護者の皆様の 更なる理解と協力を得ることが出来るよう　給食スタッフ一同 努力してまいります。

  佐賀市立若楠小学校

　 ＴＥＬ：31-5051　ＦＡＸ：31-5009

新しい年を迎えるにあたり、家族の１年の健康や幸福へ
の願いがたくさん込められています。
給食では、９日（木）に、「正月料理」を実施します。 数の子
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白菜は、漬物、煮もの、和えもの等
あらゆる料理に用いられる万能野菜
です。寒さが厳しくなるほど、甘くおい
しくなります。

水分が多く、ビタミンＣやカリウムも
含まれており、かぜ予防や血圧を正
常に保つ働きもあります。

☆最盛期：11月～2月 ☆主な佐賀市の産地：鍋島町、

大和町など
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１月２４日は、戦後学校給食が再開されたことを記念する「全国給食記念日」です。

１月２４日からの１週間を「全国学校給食週間」として、給食や食に携わる人々の気持ちや食べ物の大切さを知り、感謝の気持ちを育てることを目的として取り組みます。

期間中、「タイムスリップ給食」とし、昔の給食を再現して出したいと思っています。

全国学校給食週間１月２４日～３０日

明治２２年に山形県鶴岡市で始

まりました。貧しく、お弁当を

もってこれない子どものために

食事を出したのが始まりと言わ

れています。

戦後、食糧難となり、給食の再

開が難しかったですが、外国か

ら小麦粉、スキムミルク、缶詰

などが送られ、学校給食が全国

で始まりました。

給食が子どもたちの成長に

欠かせないものだと広まり、

全国で学校給食が始まりま

した。

初めてソフト麺が給食で

使われ始めました。

ごはん給食が始まり、メ

ニューの種類が豊富にな

りました。
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