
 

 

 

 

 

 

 

夏の成長を力に、新たな一歩を！～子どもたちの笑顔が帰ってきました。～ 

 長い夏休みが終わり、学校に子どもたちの元気な笑顔と明るい声が戻ってきました。夏休み中は、

家族や地域の皆様の温かい見守りのおかげで、事故もなく１学期後半を迎えることができました。 

 夏休みには、普段の学校生活では経験できない出来事があったことでしょう。家族との時間、地域

の行事、読書やスポーツ、自由研究など一人一人がさまざまな学習や体験を通して、心も体も一回り

成長したことと思います。その経験は、これからの学校生活を豊かにする大切な力となります。 

 一学期後半から二学期前半は、学習や運動、合同運動会、宿泊学習、修学旅行や校外学習、稲刈り、

親子ふれあい行事など、子どもたちがさらに成長する機会が多くあります。若木小学校の合言葉「み

んなでつくる みんなでのびる」のもと、一人一人の良さを認め合いながら、挑戦する気持ちを大切

にした教育活動を進めてまいります。 

 本日の全校朝会では子どもたちに次の 3つのことについて話をしました。 

 １．落ち着いてしっかり勉強すること 

 ２．「ありがとう」の気持ちをしっかり伝えること 

 ３．夢や目標を持ち、これに向かって努力すること 

 子どもたちが「学校は楽しい」「今日も頑張ってよかった」と感じられるような毎日を、教職員一

同、子どもたちと共に心を一つにしてつくっていきます。引き続き、保護者・地域の皆様のご理解と

ご協力をよろしくお願いします。 

 

学校と家庭で、子どもたちの健やかな成長を支える 

 ～学校保健委員会・給食委員会を開催しました～ 

 7 月 24 日、学校医、学校歯科医、学校薬剤師、育友会会長の皆さまをお迎えし、学校保健委員会・

給食委員会を開催しました。子どもたちの健康や食生活について、専門的な立場から貴重なご助言をい

ただきました。 

 学校医の小林先生からは、感染症対策と熱中症予防についてお話しいただきました。特に夏場は、室

内でもこまめな換気を心がけること、そして何より水分補給を十分に行うことが大切だという指導を

いただきました。 

 学校歯科医の野田先生からは、歯みがきの大切さについてご指導いただきました。1日 3回の歯みが

きを習慣にし、特に就寝前の歯みがきを大切にしてほしいとのことでした。また、口呼吸や「お口ぽか

ん」は、歯並びなどにも影響することがあるそうです。ご家庭でも子どもたちの様子を見ていただけれ

ばと思います。 

 学校薬剤師の小笹先生からは、近年、子どもたちの間でも話題となっているエナジードリンクについ

てのお話がありました。エナジードリンクには多くのカフェインを含むものがあり、成長期の子どもに
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は注意が必要とのことでした。 

 また、育友会会長様からは、学校給食に地場産物が多く使われていることへの感想もいただきまし

た。地域の食材を取り入れた給食は、子どもたちが「食」を通してふるさと若木や佐賀のよさを知る大

切な機会にもなっています。 

 今回の委員会を通して、学校での健康教育だけでなく、毎日の家庭での生活習慣が子どもたちの健康

を支えていることを改めて感じました。ご多用の中、子どもたちの健やかな成長のために、専門的な立

場から丁寧にご指導いただきました学校医、学校歯科医、学校薬剤師の先生方に、心より感謝申し上げ

ます。いただいたご助言を今後の学校教育に生かし、家庭や地域とも連携しながら、子どもたちの健康

を守ってまいります。 

 

ことばで伝える ～わたしたちのふるさと「若木」～ 

 1学期前半の終わりに、3年生が国語の学習で「心が動いたことを詩で表そう」という学習に取り組

みました。表現を工夫して詩を作るというめあてに沿って、「若木」をテーマに、「トトロの森」、「おい

しいお米」「やさしい人」「ブーキーちゃん」など、それぞれが心の描く若木の風景や出来事を、素直な

言葉でつづって、３年生みんなで一つの詩を完成させました。子どもたちの詩からは、自然の豊かさだ

けでなく、人の温かさや地域への愛着も伝わってきます。 

 「若木のことを教えるよ」という呼びかけから始まる作品には、子どもたちが自分の故郷を誇りに思

う気持ちがあふれています。普段見慣れた景色も、子どもたちの感性を通してみると、新たな魅力に気

付かされます。 （夏休み期間中は公民館に掲示させていただきました。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きれいな環境が整いました ～育友会除草作業 ありがとうございました～ 

 夏休みの育友会除草作業では、早朝より多くの保護者の皆様に 

ご協力いただき、ありがとうございました。おかげさまで、学校 

の環境が美しく整い、安全で気持ちよく 1学期後半を迎えること 

ができます。子どもたちのためにご協力いただきました皆様に、 

心より感謝申し上げます。 

 今後ともよろしくお願いします。 

 


